TAVO KARJERA YRA TAVO RANKOSE...

] xuosds UZAUGES?

Karjera — jvairiy socialiai reikimingy Zmogaus vaidmeny seka, kylanti i§ darbo, mokymosi,
saviraiSkos ir laisvalaikio veikly bei apimanti asmens profesinj gyvenima, darbo vietas, pareigas ir
pasiekimus.

Ugdymas karjerai - kryptingas asmens bendryjy ir karjeros kompetencijy plétojimas.

Karjeros kompetencijos - nuostaty, Ziniy, supratimo ir geb&jimy visuma, kuria gristas asmens saves
bei savo karjeros pazinimas, jos planavimas, valdymas ir derinimas su Kitais savo gyvenimo aspektais.

UGDYMO KARJERAI TIKSLAS:

Koordinuoti ugdymo karjerai veiklga gimnazijoje bei padéti gimnazistams ugdytis karjeros
kompetencijas, biitinas s€kmingam mokymosi krypties, profesijos ar darbinés veiklos pasirinkimui.
UZDAVINIAL:

Siekiama, kad gimnazistai:

* pazinty karjerai svarbias asmenybeés charakteristikas, socialing aplinka ir socialiniy

vaidmeny jvairove;

« rasty ir efektyviai naudoty karjeros informacijg bei pasinaudoty galimybémis mokytis visa gyvenima;

» remdamiesi iS§samiu saves ir darbo pasaulio pazinimu, priimty adekvacius karjeros sprendimus;

» vadovaudamiesi asmenine ateities vizija, kelty karjeros tikslus, sudaryty ir nuolat atnaujinty

karjeros plang;

» mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikyty bei tobulinty karjerai svarbiausias bendrgsias

kompetencijas;

* biity pasirengg s€ékmingai pereiti ] kitg karjeros (mokymosi ar darbo) aplinkg ir ieskoti darbo.



UGDYMO KARJERAI KOORDINATORIUS ‘ il
Mokiniams padeda:
* [$siaiskinti karjeros zingsnius.
* [Ssitirti mokymosi stiliy, stiprigsias puses, polinkj j tam tikrg veikla.
« Issiaiskinti, koks mokinio profesinis kryptingumas, kokios profesijos jam labiausiai tinka.
* Rasti informacija, kur galima mokytis norimos specialybés.
* Atsirinkti naujausig informacijg apie priémimo salygas j jvairias mokymo jstaigas.
« Susipazinti su studijy mokymo programomis, kryptimis, priémimo tvarkomis.
* Susidaryti individualy ugdymosi plana.
* Suprasti, kaip pildomas praSymas stojant | Lietuvos aukstasias mokyklas.

* Pasirinkti mokymosi jstaigg baigus I, II klasg.
« Susitikti su Lietuvos universitety ir kolegijy atstovais.

* Rasti reikalingg informacija profesinio informavimo leidiniuose, virtualioje erdvéje.
Tévams:

» Teikia informacija apie ugdyma karjerai tévy susirinkimy metu.

* Individualiai konsultuoja tévus ir mokinius jvairiais karjeros klausimais (susitarus i§ anksto).
Klasiy vadovams: -

« Siiilo klasés valandéliy temas. e ™ ~
* Supazindina su metodine ugdymo karjerai medziaga. | ‘
« Organizuoja jvairias karjeros pamokéles ugdytiniams. ~_

+ Konsultuoja jvairiais klausimais ugdymo karjerai tema.

* Padeda organizuoti iSvykas j jvairias mokymosi jstaigas, darbo birza.



* Padeda organizuoti profesinj veiklinimg (veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai paZinti
Jvairias uZimtumo sritis, profesijy ypatumus, kaupti darbo patirtj, planuoti biisimg karjera).

TESTAI
PROFESIJOS PASIRINKIMO TESTAS

http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testasl

ASMENYBES KRYPTINGUMO TESTAS

http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas3

KOMUNIKACINIU-ORGANIZACINIU POLINKIU IVERTINIMO TESTAS

http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas2

INFORMACIJA APIE PROFESIJAS

Profesijy vadovas: http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/

Profesijy klasifikatorius: http://www.darborinka.lt/mod/klasifikatorius/

Mokiniy ugdymo karjerai informaciné svetainé: http://mukis.lt/It/pradzia.html

INFORMACIJA APIE EGZAMINUS

http://www.egzaminai.lt/naujienos/

INFORMACIJA APIE STUDIJAS

www.aikos.smm.lt

www.lamabpo.lt/std programos.html

www.studijos.lt/mokymo_programos >

STOJAMOJO BALO SKAICIUOKLES

http://www.studijos.lt/busimiems_studentams/balu_skaiciuokle

http://baluskaiciuokle.lt/

BENDRAS PRIEMIMAS ] AUKSTOJO MOKSLO INSTITUCIJAS LIETUVOJE

www.lamabpo.lt

STUDIJOS UZSIENYJE

http://ec.europa.eu/ploteus/home.jsp?lanquage=It
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www.balticstudent.lt

GYVENIMO APRASYMO RENGIMAS

http://www.europass.lt/cv

SAVANORYSTES GALIMYBES LIETUVOIJE IR UZSIENYJE

http://www.buk-savanoriu.lt/

http://www.savanoris.lt/lt/index.php

http://www.patria.lt/lt/centrai/savanoriu-centras/

http://www.zinauviska.lt/It/savanoryste/kas-tai

http://www.jtba.lt/europos savanoriu_tarnyba
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