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DolT3 projekto tikslas — atskleisti skirtingy mokytojy bendravimo su mokiniais bady rySius su
mokiniy akademine motyvacija ir funkcionavimu mokykloje. Projekto metu atlikto tyrimo
rezultatai suteikia Svietimo bendruomenei jZzvalgy apie mokinius motyvuojancios aplinkos kiirimg
pamoky metu.

Informacija apie tyrima. Tyrime dalyvavo 715 7-8 klasiy mokiniy (amziaus vidurkis 13,42
m.) i$ deSimties Lietuvos mokykly. Taip pat tyrime dalyvavo 54 matematikos mokytojai, i$ jy 26
mokeé tyrime dalyvavusius mokinius. Mokytojy amZzius nuo 23 iki 70 mety (amziaus vidurkis 50,47
m.), o darbo stazas mokykloje nuo 2 iki 49 mety (darbo stazo vidurkis 23,9 m.).

Tiriamieji buvo apklausiami 2021 m. lapkri¢io — gruodZio ménesiais. Prie$ tyrimg buvo
kreiptasi j mokiniy tévus — mokiniy praséme perduoti tévams informacijg apie tyrimg bei
sutikimo/nesutikimo formga. Laiske tévams buvo pristatomi tyrimo tikslai, akcentuojamas
mokiniy dalyvavimo laisvanoriskumas ir duomeny konfidencialumas. Anketas praséme pildyti tik
tuos mokinius, kuriy tévai pasirasé sutikimo forma dél vaiko dalyvavimo tyrime. Mokiniai buvo
apklausiami per pamokas, su mokyklomis suderintu laiku. Mokytojai pildé anketas sau patogiu
laiku. Prie$ apklausg mokiniams papasakojome apie tyrimo esme, atsakéme j kilusius klausimus.
Pries iSdalinant anketas mokiniams buvo pabréZiamas dalyvavimo laisvanoriskumas ir klausiama,
ar jie sutinka atsakyti j tyrimo klausimus. Mokiniai anketas pildé apie 30 minuciy.

Teorinis tyrimo pagrindas. Tyrimas remiasi savideterminacijos teorija (Deci & Ryan, 2000)
— pozityviosios psichologijos teorija, aiSkinancia Zmoniy motyvacijg ir optimaly asmenybés
funkcionavimg. Pagal Sig teorijg, mokiniai i$ prigimties yra smalsls, besidomintys ir aktyvas.
Taciau tam, kad Sios tendencijos atsiskleisty, mokyklos kontekstas turi sudaryti sglygas patenkinti
esminius psichologinius poreikius. Patenkinus poreikius, stebimas didesnis energingumas, kuris
padeda jprasminti mokyklines patirtis ir pasiekti aukstos kokybés mokymosi motyvacijg. To
rezultatas — didesnis mokiniy jsitraukimas mokantis, geresné savijauta, kas uZztikrina palaipsnj
tobuléjima ir optimalius mokymosi rezultatus (zr. 1 pav. Aplinkos — individo — iSdavy sgveikos
modelj). Sioje ataskaitoje paliesime teorinio modelio mokinio dalj (1 pav. apibraukta ruda linija).

Ataskaitoje pateikiami
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1 pav. Aplinkos (mokytojo) — individo (mokinio) — iSdavy (pasiekimy) sqveikos modelis.
Adaptuotas is Connel, Wellborn (1991)




Informacija apie ataskaita. Tyrime dalyvavo 131 RieSés gimnazijos mokiniai (53%
septintoky; 55% merginy) ir 5 matematikos mokytojai (4 — mokantys 7-8 klasiy mokinius).
Remiantis mokiniy atsakymais, palyginome Rie$és gimnazijos ir kity tyrime dalyvavusiy mokiniy
motyvacinius isteklius (esminius psichologinius poreikius, motyvacijg) ir matematikos mokymasi
(jsitraukima) bei savijauta mokantis. Visi palyginimai ataskaitoje pavaizduoti grafiskai, pazyméti
statistiSkai reikSmingai besiskiriantys rezultatai.

Atkreiptinas démesys j tai, kad mokiniams buvo pateikiami du anketos variantai. Abiejuose
variantuose pateikti klausimai apie jsitraukimg ir savijautg mokantis. Pirmame anketos variante
papildomai pateikti klausimai apie esminius psichologinius poreikius, antrame — apie akademine
motyvacijg. Kadangi mokiniai gavo nevienodus klausimy rinkinius, skirtingi palyginimai remiasi
skirtingu mokiniy skaiciumi.

Tiek mokytojai, tiek mokiniai taip pat pateiké informacija apie matematikos mokytojy
(ne)motyvuojantj mokinius elgesj, taciau Siy rezultaty ataskaitoje nepristatysime. Siekiant
iSlaikyti konfidencialumg, Sig informacija pateiksime tik patiems mokytojams, kurie iSreiské norg
susipazinti su tyrimo rezultatais.

Skaitant ataskaitg svarbu nepamirsti, kad tyrime dalyvavo tik dalis Riesés gimnazijos
septintoky ir aStuntoky (t.y. 61%) ir dalyviai nebuvo parinkti taip, kad jy atsakymus galétume
apibendrinti visiems mokiniams. Dél Sios priezasties sillytume ataskaitoje pateiktus tyrimo
rezultatus vertinti kaip tyrime dalyvavusiyjy mokiniy nuomone.



Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas per matematikos pamokas

Apibuadinimas. Pagal savideterminacijos teorijg, visi Zmonés turi tris esminius
psichologinius poreikius: autonomijos, kompetencijos ir sarysingumo. Siy poreikiy patenkinimas
yra ,maistinés medziagos”, suteikianéios energijos jprasminti patyrimg, realizuoti jgimtus
aktyvumo, smalsumo, tobuléjimo, prisitaikymo siekius. Poreikiai yra universalUs, t.y. budingi visy
kultlry, amzZiaus Zmonéms. Jy patenkinimas ar nepatenkinimas veikia Zmogaus gerove
nepriklausomai nuo to, ar Zmogus sagmoningai teigia, kad poreikiai jam svarbus. Poreikiai néra
konkretis norai, pageidavimai, tai yra tam tikros patirties, batinos gerovei ir klestéjimui, reikmé.

Poreikiai yra frustruojami, jei Zmogus savo socialinéje aplinkoje susiduria su jy patenkinimo
trukdziais. Bent vieno poreikio frustracija neiSvengiamai turi reikSmingy neigiamy psichologiniy
pasekmiy. Patiriant poreikiy frustracijg, nejmanoma psichologiné geroveé, tvari motyvacija ir
asmeninis augimas. Tyrime vertinome trijy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir
frustracijg per matematikos pamokas. 1 lenteléje pateikti poreikiy patenkinimo ir frustracijos
raiSkos aprasymai.

1 lentelé. Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos apibuadinimas

Poreikio patenkinimas ar frustracija Apibiidinimas

Autonomijos poreikio patenkinimas Mokiniai per pamokas jaucia vidine psichologine laisve
mastyti, veikti ir elgtis. Jie suvokia, kad mokosi
matematikos dél savo asmenio pasirinkimo, mokymosi
uzduotis atlieka laisvai ir savanoriskai, be juntamos
prievartos. Jie yra patys savo mokymosi ,,Seimininkai“.
Autonomijos poreikio frustracija Mokiniai per matematikos pamokas jauciasi priversti ir
spaudziami atlikti jiems asmeniSkai nesvarbias,
beprasmiskas veiklas.

Kompetencijos poreikio patenkinimas | Mokiniai jauciasi efektyviais, turindiais Ziniy ir resursy
atlikti kasdienes matematikos mokymosi uzduotis,
jveikti issukius ir pasiekti issikeltus tikslus.
Kompetencijos poreikio frustracija Mokiniai  jauciasi nesugebanciais, nevykusiais,
nesékmingais mokantis matematikos.

SarySingumo poreikio patenkinimas Mokiniai jauciasi uzmezge Siltus, artimus ir nuosirdzius
santykius su bendraklasiais ir mokytoju.

Sarysingumo poreikio frustracija Mokiniai jaucia neturintys tvirty rysSiy su Kkitais,
nemeégstami, atstumti.




Tyrimo rezultatai. Apie esminiy poreikiy patenkinimg atsaké 64 Riesés gimnazijos mokiniai,
jy atsakymai palyginti su 277 kity mokykly mokiniy atsakymais.

POREIKIY PATENKINIMAS IR FRUSTRACIJA
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2 pav. Riesés gimnazijos ir kity tyrime dalyvavusiy mokykly mokiniy palyginimas pagal
atskiry esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimgq ir frustracijq.
* - skirtumas statistiskai reikSmingas, p < 0,05

Tyrimo rezultatai atskleidé (zr. 2 pav.), kad Rie$és gimnazijos mokiniai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria nuo kity mokykly mokiniy pagal autonomijos, kompetencijos ir
sgrySingumo poreikiy patenkinimg. Vadinasi, tiek apklausti RieSés gimnazijos, tiek kity tyrime
dalyvavusiy mokykly mokiniai jaucia panasiai vidinés laisvés, asmeninio efektyvumo mokantis
matematikos, panasiai suvokia suklre Siltus santykius su bendraklasiais ir mokytoju. Taip pat
Riesés gimnazijos mokiniai nesiskiria nuo kity mokykly mokiniy pagal autonomijos ir sgrySingumo
poreikiy frustracijg. RieSés gimnazijos mokiniai skiriasi nuo kity mokykly mokiniy pagal
kompetencijos poreikio frustracijg, t.y., RieSés gimnazijos mokiniai suvokia turintys maziau
galimybiy pasijausti sékmingais mokantis matematikos, dazniau nei kity mokykly mokiniai per
matematikos pamokas jauciasi neveiksmingais, negebanciais.
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3 pav. Riesés gimnazijos ir kity tyrime dalyvavusiy mokykly mokiniy palyginimas pagal visy
trijy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimgq ir frustracijq.

Vertinant visy trijy poreikiy patenkinimg bendrai, suminis RieSés gimnazijos mokiniy
poreikiy patenkinimo ir frustracijos lygmuo statistiskai reikSmingai nesiskiria nuo kity mokykly
mokiniy (Zr. 3 pav.).

Apibendrinant, RieSés gimnazijos mokiniy vidiniai resursai augti ir tobuléti, formuoti
aukstos kokybés, tvarig motyvacijg, vedancia j gyvybinguma, gily jsitraukimg, pasitenkinima
(psichologine gerove) yra truputj Zemesni nei kity mokykly mokiniy (dél kompetencijos poreikio
frustracijos).

Motyvacija mokytis matematikos

Apibiidinimas. Mokiniy akademiné motyvacija atspindi tai, kiek energijos jie turi mokytis.
Jvairios paskatos lemia mokiniy jsitraukimg mokytis matematikos. Jei jie mokosi matematikos
savo apsisprendimu, nes tai jiems jdomu, prasminga ir reikSminga siekiant savo tiksly, motyvacija
yra aukstos kokybés. Si motyvacija teikia daug energijos atlikti uzduotis, jsisavinti informacija.
Mokiniai taiko gilias mokymosi strategijas, sieja naujag mokymosi medziagg su tuo, kg Zino. Patys
save reguliuodami mokymosi metu, jie jaucia, kad jiems patinka mokytis.

Mokiniai gali mokytis matematikos ir ne savo apsisprendimu, o dél iSorinio ar vidinio
spaudimo — nes juos spaudZia tévai, mokytojai, nesimokydami jie jausty kalte, sgZzinés grauzima.
Tai prastos kokybés motyvacija, nes nors mokiniai ir atlieka paskirtas uzduotis, jie turi maziau
energijos, mokosi pavirSutiniskai, greitai pavargsta bei blogai jauciasi mokydamiesi.



Savideterminacijos teorijoje skirtingos kokybés paskatos mokytis vadinamos motyvacijos tipais.
2 lenteléje apibudinti motyvacijos tipai, kuriuos vertinome tyrime.

2 lentelé. Motyvacijos tipy apibidinimas

Motyvacijos tipas Apibudinimas
Vidiné motyvacija Mokosi matematikos, nes ji yra jdomi, patinka
Identifikuota reguliacija Mokosi matematikos, nes supranta matematikos
naudg, verte
Introjektuota reguliacija Mokosi matematikos, nes jaucia vidinj spaudima:

siekia gerai save vertinti ar iSvengti gédos, nerimo,
kaltés, jei nesimokys

Motyvacijos kokybés mazéjimas

ISoriné reguliacija Mokosi matematikos dél iSoriniy apdovanojimy ar
bausmiy

Amotyvacija Trikumas noro mokytis matematikos, nes neZzino,
kam to reikia, arba netiki, kad gali iSmokti v

Tyrimo rezultatai. Apie akademine motyvacija mokytis matematikos atsaké 67 RieSés
gimnazijos mokiniai, jy atsakymai palyginti su 306 kity mokykly mokiniy atsakymais.

Tyrimo rezultatai atskleidé (Zr. 4 pav.), kad Riesés gimnazijos mokiniai panasiai kaip ir kity
mokykly mokiniai mokosi matematikos dél jos naudos (identifikuota reguliacija), vidinio
spaudimo (introjektuota reguliacija) bei iSoriniy paskaty (iSoriné reguliacija).

RieSés gimnazijos mokiniai nuo kity mokykly mokiniy skiriasi aukscéiausios kokybés
motyvacija (vidine) ir amotyvacija. RieSés gimnazijos mokiniai nurodé, kad mazZiau nei kity
mokykly mokiniai mokosi matematikos dél to, kad matematika jiems jdomi (vidiné motyvacija).
Taip pat Riesés gimnazijos mokiniai daugiau nei kity mokykly mokiniai nurodé, kad jie neturi
motyvacijos mokytis matematikos (amotyvacija).

Taigi, galima manyti, kad tyrime dalyvave Riesés gimnazijos mokiniai pasizymi mazesniu
aukstos kokybés motyvacijos lygiu mokytis matematikos nei kity mokykly mokiniai. Gali bati, kad
mokydamiesi matematikos jie jauciasi maZiau energingi, daZniau norintys uZduotis atlikti
pavirsutiniskai.
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4 pav. Riesés gimnazijos ir kity tyrime dalyvavusiy mokykly mokiniy palyginimas pagal
motyvacijos mokytis matematikos tipus.
* - skirtumas statistiskai reikSmingas, p < 0,05

Mokymosi iSdavos: jsitraukimas bei savijauta

Apibidinimas. Kai mokiniai jaucia, kad mokykloje jie turi galimybiy patenkinti esminius
psichologinius poreikius, atsiranda prielaidos aukstos kokybés mokymosi motyvacijai ir geroms
mokymosi iSdavoms. Pastarosios daznai apibldinamos jsitraukimu besimokant (pastangy
aspektu) bei patiriamomis emocijomis ir pasitenkinimu pamokomis (savijautos aspektu).

Mokiniy jsitraukima besimokant galima vertinti jvairiais aspektais. Siame tyrime
vertinome elgesio ir kognityvinj jsitraukimga. Mokiniy elgesio jsitraukimas pasireiSkia per realiai
stebimas pastangas, uzsispyrimg, démesinguma pamokos turiniui, o kognityvinis jsitraukimas -
per mokiniy naudojamas strategijas suprasti ir jsiminti mokymosi medziaga, savo klaidy analize.

Vertindami mokiniy savijautg mokykloje, vertinome jy patiriamas teigiamas ir neigiamas
emocijas. Klauséme mokiniy, kiek jie jauciasi jkvépti ir susidoméje bei kiek jie jauciasi
nuobodziaujantys ir nusivyle matematikos pamokomis. Norédami suZinoti, kiek mokiniai
patenkinti matematikos pamokomis, klauséme jy, ar jiems patinka pamokos, ar jie mano, jog jy
metu daug iSmoksta. 3 lenteléje pateikti mokymosi iSdavy aprasymai.



3 lentelé. Mokymosi isdavy apibddinimas

Mokymosi iSdavos

Apibidinimas

Elgesio jsitraukimas

Mokiniai atlieka namy darbus, deda pastangas islaikyti
démesj mokantis.

Kognityvinis jsitraukimas

Mokiniai planuoja savo mokymasi, analizuoja savo klaidas.

Pasitenkinimas matematikos

Mokiniai jaucia, kad pamokos patinka, kad jy metu daug

matematikos

pamokomis iSmoksta.
Teigiamos emocijos mokantis | Mokiniai matematikos pamokose jauciasi jkvépti,
matematikos energingi.
Neigiamos emocijos mokantis | Mokiniai matematikos pamokose jaudiasi suirze,

nuobodZiaujantys.

Tyrimo rezultatai. Apie mokymosi iSdavas - jsitraukimg besimokant, pasitenkinima
matematikos pamokomis, patiriamas teigiamas ir neigiamas emocijas - atsaké 131 Riesés
gimnazijos mokiniy, jy atsakymai palyginti su 584 kity mokykly mokiniy atsakymais.

MOKYMOSI ISDAVOS
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5 pav. Riesés gimnazijos ir kity tyrime dalyvavusiy mokykly mokiniy palyginimas pagal

mokymosi isSdavas.

* - skirtumas statistiskai reikSmingas, p < 0,05



Tyrimo rezultatai atskleidé (Zr. 5 pav.), kad Riesés gimnazijos mokiniai tiek pat daznai kaip
ir kity mokykly mokiniai patiria teigiamas emocijas per matematikos pamokas (jauciasi jkvépti ir
susidoméje).

Riesés gimnazijos mokiniai nuo kity mokykly mokiniy skiriasi pasitenkinimu bei
patiriamomis neigiamomis emocijomis per matematikos pamokas, taip pat kognityviniu ir elgesio
jsitraukimu mokantis matematikos.

Apibendrinant galima sakyti, kad tyrime dalyvave Rie$és gimnazijos mokiniai panasiai kaip
ir kity mokykly mokiniai per matematikos pamokas jauciasi jkvépti ir susidoméje. Taciau jie deda
maziau pastangy laiku atlikti uzduotis, bati susikaupe per pamokas, planuoti savo mokymasi bei
analizuoti daromas klaidas (maziau naudoja gilaus mokymosi strategijas). Taip pat jie yra maziau
patenkinti matematikos pamokomis, maZiau jy laukia, daZniau jauciasi suirze ar
nuobodzZiaujantys. Tai gali sietis su Zemesne (lyginant su kitais mokiniais) vidine motyvacija ir
aukstesne amotyvacija.
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PRIEDAS. Tyrime naudoti instrumentai:
Mokiniy esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir blokavimas:

Esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustravimo skalé (vaiky versija)
(angl. Basic Psyhological Needs Satisfaction and Frustration Scale Child - Version (BPNSFS)).

Van der Kaap-Deeder, J., Vansteenkiste, M., Soenens, S., Loeys, T., Mabbe, E., & Gargurevich, R.
(2015). Autonomy-supportive parenting and autonomy-supportive sibling interactions: The role
of mothers’ and siblings” psychological need satisfaction. Personality and Social Psychology
Bulletin, 41, 1590-1604.

Mokiniy motyvacija

Akademinés savireguliacijos skalé
(angl. Academic Self-Regulation Scale)

Vansteenkiste, M., Soenens, B., Sierens, E., Luyckx, K., & Lens, W. (2009). Motivational profiles
from a self-determination perspective: The quality of motivation matters. JOURNAL OF
EDUCATIONAL PSYCHOLOGY, 101(3), 671-688. Social Psychology, 54 (6) 1063-1070

Amotyvacijos skalé iS Akademinés motyvacijos skalés (versija mokykloms)
(angl. Amotivation from Academic Motivation Scale High School version (AMS-HS 28))

Vallerand, R.J., Blais, M.R., Briere, N.M., & Pelletier, L.G. (1989). Construction et validation de
I'Echelle de Motivation en Education (EME). Revue canadienne des sciences du comportement,
21, 323-349. Learning and Instruction, 43, 16-26.
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2016.01.008

Akademinés iSdavos
Elgesio ir kognityvinis jsitraukimas mokantis matematikos
Tyréjy parengtas instrumentas, sudarytas remiantis Siy autoriy darbais:

Kadir, M.S., Yeung, A.S., Ryan, R.M. et al. Effects of a Dual-Approach Instruction on Students’
Science  Achievement and  Motivation. Educ  Psychol Rev 32,571-602  (2020).
https://doi.org/10.1007/s10648-018-9449-3

Pintrich, P. R., Smith, D. A. F., Gracia, T., McKeanchie, W. J. (1991). A Manual for the Use of the
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). Ann Arbor, Michigan: The University of
Michigan.

11


https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2016.01.008
https://doi.org/10.1007/s10648-018-9449-3

Wang, M. T., Fredricks, J. A., Ye, F., Hofkens, T. L., Linn, J. S. (2016). The Math and Science
Engagement Scales: Scale development, validation, and psychometric properties. Learning and
Instruction, 43, 16-26. https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2016.01.008

Pasitenkinimas, patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos mokantis matematikos
Tyréjy parengtas instrumentas, sudarytas remiantis Siy autoriy darbais:

Wang, M. T., Fredricks, J. A., Ye, F., Hofkens, T. L., Linn, J. S. (2016). The Math and Science
Engagement Scales: Scale development, validation, and psychometric properties. Learning and
Instruction, 43, 16-26. https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2016.01.008

Watson, D. Clark, L.A. & Tellegen, A.(1988) Development and Validation of brief measures of
positive and negative affect: The PANAS scale. Journal of Personality and Social Psychology, 54
(6) 1063-1070
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