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ISsukis: ménuo be telefony -

Stresas - aspektas kisantis

ar pavyks! koja kasdien!

VILNIAUS

RieSés mokiniai kuria ateitj
Siandien!

Labas! Su tavimi ir vel sveikinasi
Sio laikrascio redaktore Egle, o
pries save matai jau penktajj
»Riesés Sviesa" numer;j!

Gera zinoti, kad esi iStikimas
musy gimnazijos laikrascio
skaitytojas ir uzsuki pasidometi
naujienomis! Na, o §j kartg
noreciau palinkéti smalsumo ir
noro atrasti, pazinti

bei jkveépti, kadangi Sis laikrastis
kaip tik pades tai padaryti!

Kaip kadaise yra sakes Albertas
EinSteinas - ,Vaizduoté svarbesné
uz zinias", tad drasiai Zvelk j pasaulj
atviromis akimis ir nebijonk ieskoti
atsakymuy!

Daug pavasariskos Silumos
linkédama laikrascio redaktoré
Eglé Grigoraviciute

S Gimnazr

Informacija

Pamokuy laikas

1 pamoka 8.00 - 8.45 val.

2 pamoka 08.55 - 09.40 val.
3 pamoka 09.50 - 10.35 val.
4 pamoka 11.00 - 11.45 val.

5 pamoka 12.10 - 12.55 val.
6 pamoka 13.05 - 13.50 val.
7 pamoka 14.00 - 14.45 val.
8 pamoka 14.55 - 15.40 val.

Pirmy klasiy pamoky laikas

5 pamoka 12

Nuotrauka sugeneruota su DI

1 pamoka 8.00 - 8.35 val.

2 pamoka 08.55 - 09.30 val.

3 pamoka 09.50 - 10.25 val.

4 pamoka 11.00 - 11.35 val.

.05 - 12.40 val.

6 pamoka 13.00 - 13.35 val.

Pamokos trukmé 1 klaséje - 35 min.
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ATVIRUMO VALANDELE

RieSés gimnazijoje vyksta lietuviy kalbos kurybinis

“'

konkursas ,,Mano Knyga

Jau penkiolikta pavasari RieSés
gimnazijoje vyksta lietuviy kalbos
kiirybinis konkursas »Mano
Knyga“. Ir jau treCius metus jis yra
respublikinis. Prisijungia vis daugiau
regiono mokykly.

Konkurse dalyvauti kvieCiami 5 — 8
kl. mokiniai. Jie paskelbta tema raso
knyga. RaSo, iliustruoja, maketuoja.
Konkurso reng¢ja, lietuviy kalbos

mokytoja Ingrida Ziedeliené
prisimena, kaip gimus S$iai idéjai, i$
pradziy mokiniai karé kalédines
pasakas, dar vienais metais -
matematines Saradas, kitgkart rasé
dabar
konkursui tapus respublikiniu, jau yra
tikroje  spaustuvéje

nugalétojy knygos.

laiSkus Gediminui. Ir S$tai

iSleidziamos

Siemet jaunyjy radytojy apdovanojime
renginyje dalyvavo net i§ Australijos
atvykusi raSytoja Viktorija Butautis.
Mokytoja Ingrida Ziedeliené
pasakoja, kad su rasytoja bendrauja
jau ne vienerius metus. Kadangi
zinojo, kad rasytoja viesés Lietuvoje,
pakvieté ir ] masy Rie$és gimnazija,
pakvieté pasidalinti savo patirtimi ir
mintimis apie tai, kaip gimsta knygos,
ir apdovanoti nugalétojy.

O pati mokytoja Ingrida visiems
palinkéjo nebijoti. Ir rasyti visada ir
visur. Kai lenda mintys j galva. Net
nakt] prabudus ar pamokos metu.
Visada pasizyméti.

Viktorija Butautis, raSytoja, iS
Klaipédos Kkilusi ir Australijoje
gyvenanti

,» Rasiau nuo mazy dieny. Pradéjau
nuo eiléras¢iy. Jkvépé Bernardas
BrazdZionis.  lkvépé  Lietuva.
pastebéjo,

patinka ir sekasi raSyti. O ir mano

Mokytojai kad man
mégstamiausia pamoka mokykloje

buvo - raSinéliy  raSymas.
Perskaiciau j Sj konkursa mokiniy

atsiystas rasytas knygas.

Labai buvo gera ir jdomu skaityti
ranka Klausiate, ka

Pirmiausia

rasytas.
patarCiau? reikia
pagalvoti, kodél a$ raSau. Paklausti
savgs, ar deél to, kad lengvai

pavyksta, o gal kazkuo noriu
pasidalinti su pasauliu? O gal noriu
sukelti O gal

malonuma?

abejoniy? suteikti

Linkiu
krypti, kurioje geriausia sektysi.*
\ \

surasti  savo

I  vietos laimétoja  Rugilé
Labanauskaite, Sirvinty
»AtzZalyno progimnazijos 7 C

klasés mokiné

HParaSyti  galutini varianta iki
iSsiunciant uztruko ilgiau nei ménes;j.
Létai viska tvarkiau. Surinkau viska,
ka iki tol buvau raSiusi. Noréjau
susieti  suaugusiyjy ir  vaiky
problemas. Pagrindiné mano knygos
mintis — tu esi ypatingas. Ir
kiekvienas turi susirasti Zmones, su

kuriais gerai jauciasi.
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O daugiausia  laiko atéme
redagavimas. Sunkiausia ir
skaudziausia buvo iStrinti pusé

knygos — nes buvo labai labai per
ilga. Taciau kelioné laiku man labai
tiko ir patiko §i idéja.*

I vietos laimétojas Paulius
Alechnavicius, Riesés gimnazijos 5
B klasés mokinys

,» UZtruko ilgai. IS pradziy atrodé
viskas gerai. Antrakart atsisédus ir
vel perskaiCius, jau atrodé niekas
nebetinka. Noréjau raSyti knyga,
kaip Seima keliauja | Afrika. Bet
nesiseké. Ir tada sugalvojau apie
berniuka, iSkeliavusj su téciu. Knyga
atspindi mane patj. O kai paskelbé,
kad mano knyga yra iSleista jau

negaléjau patikéti. Negalvojau, kad
laimésiu.

IS pradZiy net nelabai noréjau
dalyvauti konkurse. Bet paskatino
labiausiai mokytoja ir Seima. Ir

kitamet planuoju dalyvauti.*
Sveciai iS Melkio mokyklos:

, Lietuviy kalbos mokytoja atneseé
Zinig, kad vyksta regioninis Rie$és
gimnazijos rengiamas kurybinis
konkursas. Miisy mokykla nedidelé,
joje tokie renginiai nevyksta. Tad
mus labai jkvépé. ISbandyti savo
jegas. Siemet konkurse dalyvavo dvi
mokinés, bet kitamet jau ruoSiasi
knygas
Ikvepe toliau rasyti. Atveéré akis —
kiek reikia jdéti darbo, kad tavo

raSyti daugiau mokiniy.

Reikia skatinti mokinius kurti, kai
technologijy pasaulyje viskas tik ir
persikelia i ekranus. Labai svarbu
raSyti ranka.*

T e

Skilties autorés Eglé
Grigoraviciuteé ir Elzé Marcelyté

tikroje spaustuvéje ir laiméjau, knyga iSvysty pasaulj. Sa kl
Nuotraukos i§ renginio archyvios.
ISmanieji jrenginiai blogai ar gerai?

Seimas pritaré Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos sitlymui
ipareigoti mokyklas paruosti

tvarkos aprasa, kaip bus 3
ribojamas asmeniniy mobiliyjy >~ <
telefony naudojimas. %\ ‘\

Y

KA RODO TYRIMAI?

* 6-17 m. amziaus vaiky ir
paaugliy vidutiné buvimo prie
ekrany trukme gerokai virsija
rekomenduojamas laiko normas.
Pasak Svietimo ir mokslo
ministrés, Siuo metu beveik 80
procenty ugdymo jstaigy
Lietuvoje yra pasirengusios
savo tvarkas, kuriose tikrai yra
ribojimas nenaudoti telefony ir
pertrauky metu, ir ugdymo
procese.

* Beveik pusei Lietuvos
moksleiviy naudojimasis
socialiniais tinklais yra tapes
probleminis, o mazdaug 1iS 8
Lietuvos moksleiviy pasiZymi
didele priklausomybés nuo
socialiniy tinkly rizika.

naudojimas kenkia pazinimo
funkcijoms, maZina
akademinius vaiky pasiekimus,
didina nerima.

Mobiliuosius jrenginius
ribojancios mokyklos yra tikros,
kad ju patirtis jau leidzia sakyti,
kad sprendimas pasiteisino.

* Perteklinis ekrano naudojimas
siejasi su aukStesniu psichikos
sveikatos problemuy lygiu.

Kaip rodo tarptautiniai tyrimai,
probleminis interneto
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ISmanie

| jrenginiai blogai ar gerai?

* 6-11 m. vaiky naudojimosi
ekranais pramogoms trukme
siejosi su mazesniais
girdimosios atminties ir

vizualiniais-motoriniais
gebéjimais.

Dauguma pasaulio valstybiy,
UNESCO duomenimis, taiko
telefony naudojimo mokyklose
ribojimus. 58 proc. visy Saliy
galioja skirtingo grieztumo
nacionalinés taisykles del
mobiliyjy telefony naudojimo
mokyklose ar net visiSkas jy

draudimas. Per trejus metus Saliy,

ribojanciy ar draudzianciy

telefony naudojima, padvigubéjo.

Kai kuriose valstybeése telefonai
visiSkai draudZiami visg
mokyklos dieng, kitose - tik
klasése. [vairts pozitriai — nuo
nacionaliniy taisykliy iki
regioniniy apribojimy - rodo,
kad Salys ,vis dar iesko tinkamo
balanso tarp démesio blasSkymo
mazinimo ir atsakingo
technologiju naudojimo
mokymo.

RaSymas ranka vel grijzta j

Norvegijoje kai kurios
mokyklos, peréejusios prie
planseciy, pastebéjo, kad vaikai
sunkiau valdo piestukus.
Tyrimai rodo, kad ketvirtokai,
raSantys kursyvu, raso greiciau
ir taisyklingiau nei naudojantys
spausdintas raides. Smulkus
motoriniai judesiai, tokie kaip
kilpos ir jungtys, papildomai
treniruoja smegenis. Kadangi
smegenys veikia principu
»haudok arba prarask®,

daugelio Saliy mokyklas, nes jis
itin svarbus smegeny veiklai.
RaSant ranka suaktyvéja

atsisakius smulkiosios
motorikos prarandama svarbi

- _ . funkcija.
atminties ir mokymosi centrai,

o spausdinant jie iSlieka

LT Skilties autorés jaunosios

zurnalistes 8a kL.

Nuotrauka asociatyvi.

Nusisypsok

Mokytoja klausia: , Kokia tavo
meégstamiausia metya dalis?“
Mokinys: ,Vasara.” Mokytoja: ,,O

kuri jos dalis?“ Mokinys: ,\Visi trys

meénesiai.

Eziukas atbéga pas zuikij Jona
ir dziaugiasi:

—Jonai, gavom dovany 10
apelsiny, kiekvienam po 8!
Jonas susimagsto:

— Pala, kaip c¢ia - 10 iS viso, o
kiekvienam po 8?

EZiukas Sypsosi: — Aij neZinau,
as savo 8 jau suvalgiau!

Vaziuoja automobiliu blondiné ir
bruneté. Bruneté sako: - Zitrék,
koks grazus miskas! Blondiné: -
Kur? Nematau - medziai uzstoja...

Pora iSvyksta atostogy i Amerika,
taciau nei vienas nemoka
anglisSkai. Atvyke j viesbutj tuoj
puola ji apZiurinéti ir vonioje
zmona pamato pele, suklykia ir
liepia vyrui skambinti vieSbucio
administratoriui. Tas atsiliepia ir
sako: - Hello?! Vyras vos iSlemena:
- Do you know Tom & Jerry? - Yes,
- atsako administratorius.n- So,
Jerry is here!

Vyras jbéga i parduotuve ir Saukia:
- Kas mano zZmonai vietoj danty
pastos pardave klijy?! - AS, -
nedrasiai atsako praktikantas. -
Aciu, Stai tau 100 eury! Pagaliau
namie ramu...

Mokytojas: - Vaikai, atsistokite, kas
save laikote kvailais! Po keliy
minuciy atsistoja Petriukas.
Mokytojas: - Petriuk, tai tu galvoji,
kad esi kvailas? - Ne... Bet nepatogu,
kai jus vienas stovite...

Petriukas, jlipes i kaimyno obeli,
renka obuolius. ISbéga piktas
kaimynas ir pradeda reékti:

- Ko tu vagi mano obuolius! Noriu
tuctuojau pasikalbéti su tavo tévu!
Petriukas uzvercia galva aukstyn ir
Saukia: - Teti, lipk Zemyn,
kaimynas nori su tavimi
pasikalbéti...

™™

Skilties autoré Ema Marija
Orechovaité 8a kl.
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Issukis: ménuo be telefony - ar pavyks!

- Kaip kilo idéja paskelbti ménesi
be telefony? Tiesa, pakviesti klases
savanores dalyvauti tokiame
isSukyje.

- Mokykloje tokia
pirma Kkarta.

idéja
Esu
Riesés gimnazijos Tarybos naré¢ —

igyvendinome

bitent joje ir kilo idéja pakviesti
klases savanores pasiryZti iSbiiti visa
ménesj] be telefony. Mat, norime
pasitikrinti ir galbtit kitamet jau tai

igyvendinti visoje mokykloje.

— Klasés registravosi savanoriskai.
Joms reikéjo susitarti ir visiems
kartu visu pamokuy ir pertraukuy
metu nesinaudoti telefonais. Ir
siekti prizo — laiméti visos Kklasés
iSvyka prie Baltijos juros pora
dienuy?

— Taip, klasés registravosi. Ir varzési
laiméti dvi klasés nakvynes prie jiiros.

— Ar daug buvo norin¢iuy?

y
R0

— Deja, nebuvo daug norinciy. Galbiit
sulaiké tai, kad nesinaudoti reikéjo visa
dieng - atéjus i mokykla, telefonus
palikti klasés auklétojui ir tik iSeinant
atsiimti. Dalyvauti kvietéme ne visos
mokyklos mokinius. Tik klases nuo

penktos iki devintos.
— Kiek Klasiu i$ viso visgi startavo?

—  Ry7Ztingai pradéjo dvylika klasiy.
Tada gana greitai iSkrito penkios: jau
pirma diena dvi klasés, paskui vél po
dienos kitos.

— Su kokiais isSukiais susidare
dalyviai?

tikrai.
auklétiniai irgi dalyvavo. Tai tiesiog
kas ryta primindavau jiems Zinute, kad

— Nelengva buvo Mano

atneSty telefonus. Kartu, vienas Kita

palaikydami, taip ir keliavome.
Sudédavo | dézutes ir ramu. Buvo ir
tokiy, kurie saké, viskas, atiduokite

telefona, nebegaliu.

— Tad kurios klasés ilgiausiai laikési?

— llgiausiai laikési Sb, 7c ir 8b. Visgi 5b
likus i8krito.
auklétiniams, 8b, teko kantriai vieniems
mokykloje isbuti sutarta laika iki finiSo.

ir 7c savaitei Mano

Sulaukti tos balandZio 30- osios.

— Kaip pasikeité nuotaika ir atmosfera
klaséje? Gal net ir moksly rezultatai
pageréjo?

- Balandzio 30 -gja visi sveikino
nugalétojus - 8b klase.

- Kokie buvo didziausi isSukiai ir
atradimai?

- Sunku buvo tik keliems vaikinams, kurie
priprat¢ telefonuose per pertraukas Zaisti
zaidimus. Taciau veéliau S§is poreikis
mazg¢jo. Ir visi tikrai labai dZiaugési, kad
pertrauky metu Zaidé stalo Zaidimus,
bendravo ir tiesiog smagiai leido laika. Ir
beje, tie, kuriems atrodé labiausiai reikia
telefony, pirmieji ir ryZosi Siam issukiui.
Paklausti, ar toliau testy tokj ménesj be
telefony, sakeé tikrai taip. Buvo ir smagaus
juoko, kai daugelis skaiciuotuvus dédavo

prie ausies tarsi skambinti norédami.

Skilties autores

jaunosios zZurnalistés 8a kl.
Nuotraukos i§ asmeninio pasnekoves archyvo.
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STRESAS KISANTIS KOJA KASDIEN

Pasaulio sveikatos organizacija
stresg yra jvardijusi kaip vieng
iS svarbiausiy sveikatos kriziy.
Siuolaikiniame, vis spar¢iau
gyvenanciame pasaulyje,
augantis nerimas ir
nepasitenkinimas kuria tikrg
streso epidemijg. Tai tampa
»nauju jprociu’, mazinanciu
produktyvumg ir sukelianciu
jvairiy sveikatos problemuy.
Taciau kas iS tiesy vyksta musy
kune ir kaip galime stresui
atsispirti?

Stresas - tai ne tik nemalonus
jausmas, tai sudétinga
fiziologiné reakcija. Simpatiné
nervy sistema, patiriant stresg,
aktyvuojasi ir paleidZia
vadinamaja ,kovok arba bek"
reakcijg per hormony ir
fiziologinius pokycius. Taciau
kartais trumpalaikis stresas gali
buti netgi naudingas . Jis
mobilizuoja energija, pagerina
koncentracija ir padeda
susidoroti su iSSukiais.
Problema kyla tuomet, kai
stresas tampa nuolatiniu
gyvenimo palydovu, toks
stresas vadinamas létiniu.

A

Létinis stresas veikia beveik
kiekvieng ktno sistema. IS pradziy
sveikatos problemos gali buti
subtilios, taciau laikui bégant jos
gali iSaugti j rimtas ligas -
hipertenzija, diabeta, artritg ir
uzdegiminius sutrikimus. Létinis
stresas siejamas su Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, imuninés
sistemos susilpnéjimu ir medziagy
apykaitos sutrikimais. Be to, su
stresu susijes ir elgesys. Ilgalaikis
stresasn gali lemti Zalingus
jprocius. Prastas miegas ir nesveika
mityba dar labiau apsunkina Sias
sveikatos problemas. Psichologiné
puse taip pat kencia: didéja
nerimas, depresija, mazeja
darbingumas ir gyvenimo kokybé.

\

Gera zinia ta, kad mokslas sitlo
veiksmingy sprendimy. Vienas
labiausiai iStirty metody -
samoningumo praktika.
Mokslininkai iSanalizavo daugiau
nei 200 sgmoningumo tyrimy su
sveikais Zmonémis ir nustaté, kad
sgmoningumo terapija ypac
veiksmingai mazina stresa, nerimg
ir depresija. Sios praktikos veikia
per parasimpatinés nervy sistemos
aktyvavimg, emocinés reguliacijos
gerinimg ir psichologinio
lankstumo didinimg.

Taciau samoningumas - tik vienas
iS jrankiy. Moksliskai pagristi
streso valdymo budai apima
reguliary fizinj aktyvuma,
kokybiska miega, stiprius
socialinius rysius bei aiSkiy darbo
ir poilsio riby nustatymg. Tyrimai
taip pat rodo, kad net trumpi
samoningumo pratimai gali buti
labai veiksmingi kritinémis
akimirkomis. Pavyzdziui, pries
svarby egzaming ar esant umaus

streso situacijoje.

Stresas yra neiSvengiama
Siuolaikinio gyvenimo dalis, taciau
jo poveikio galima sagmoningai
iSvengti. Svarbiausia laiku atpazinti
ispéjamuosius signalus, imtis
veiksmuy ir nelaukti kol kunas
iSvargs. Mazi, kasdieniai zingsniai -
kelios minutes tylos, judéjimas,
nuosSirdus pokalbis su artimu
Zmogumi - gali tapti galingiausiu
ginklu pries Sj nematoma, bet
pavojingg priesa.

Skilties autoreé

Eglé Grigoraviciuté 8a kl.
Nuotraukos asociatyvios.
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MOKINIU VERSLUMAS

RIESES GIMNAZIJOS JAUNIEJI
INOVATORIAI SUZIBEJO MMB EXPO!

Net 3 apdovanojimai ir kelialapis i
Nacionaling¢ eXpo!

RieSes gimnazijos mokiniai dar
kartg jrodé, kad jaunimas gali kurti
drasiai, inovatyviai ir su aiSkia
vizija. BalandZzio 21 d. vykusioje
Vilniaus regioninéje LJA
mokomujy mokiniy bendroviy
(MMB) eXpo dalyvavo net keturios
musy gimnazijos komandos: ,,Find
it", ,Proditeka“, ,MPD" ir
»RITmusic“.

Renginyje susibure daugiau nei 70
mokomujy bendroviy, per 200
mokiniy ir apie 50 verslo
mentoriy. RieSés gimnazijos
komandos sulauke ypatingo
démesio - jy idéjos buvo
pastebétos tiek LJA atstovuy, tiek
mentoriy, kurie suteike vertingy
patarimy ir jZvalgy tolimesniam
augimui.

APDOVANOJIMAL

Startuoliskiausia mokomoji
mokiniy bendrove - MMB
»RITmusic* Mokytoja: V.
Orechoviené, mentoreé: M.
Solovjovien¢, dalyvés: dvi
mokinés i 8a klaseés.

mokiniy benarove

Geriausias nestandartinis
verslo sprendimas - MMB
»MPD* Mokytojas: M. Kniubas,
mentore: P. Pinevice, dalyviai:
du mokiniai i$ 10c klaseés.

Geriaggias nestandagtinis

Ivieta - Geriausia (5-8 kl.)
kategorijoje mokomoji

mokiniy bendroveé
»RITmusic* Mokytoja: V.
Orechoviené, mentore: M.
Solovjoviené, dalyvés: dvi
mokinés i$ 8a klasés. Sis

apdovanojimas MMB
“RITmusic" atvere duris j
Nacionaling mokomujuy
mokiniy bendroviy eXpo,
kuri vyks geguzes 8 d.
Vilniuje.

Apie tai gali suzinti daugiau:

Apie Vilniaus regiono MMB eXpo
ir jaunyjy antrepreneriy
pasiekimus raso ir Lietuvos
Junior Achievement ir Lietuvos
rytas. Placiau skaitykite Cia:
https: /lja.lt /vilniaus-jaunieji-

aantrepreneriai.../

Lietuvos

Pasaulinio
JA tinklo nariai

Junior
Achievement

Taip pat apie renginj kalbéta LRT
laidoje , Labas rytas, Lietuva“.
Reportaza galima pasiziureti Cia:
https: /www.Irt.lt /mediateka/
irasas /2000663013 /labas-rytas
-lietuva-i-d?time _start=9 (Irt.It

in Bing).

Skilties autoré Ema Marija
Orechovaité 8a kL.

Nuotraukos i§ Vilniaus regiono “eXpo” parodos.
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SKANIAUSI RECEPTAI

SVEIKATOS IR GEROS NUOTAIKOS
UZTAISAS VISAI DIENAI!

INGREDIENTAL (1 porcijai)
* 1 sauja garsvy (20-30 g)
* 1 sauja dilgéliy (20-30 g)
* 1 sauja Spinaty (20-30 g)
* 2-3 Kiviai
» Saulégrazy daigy (20-30 g)
* 2-3 Bananai
* 2-3 Obuoliai

* Sezoninés uogos

* Rugiy zelmenys (20-30 g)

* 150 - 200 ml - vandens

PARUOSIMO BUDAS:

1. Kruop$ciai nuplauk. daigus,

zalumynus ar pirktus lapelius.

2. Sudék zalumynus j mikseri.

3. Idék pasirinktus vaisius.

4. Supilk 150-200 ml vandens (jei
nori tirStesnio — maziau, jei

skystesnio — daugiau).

5. Plak iki vientisos, glotnios

konsistencijos.

6. Paragauk — jei reikia, jpilk dar

truputj vandens arba jdék

papildoma vaisiy saldumui.
Skilties autores

jaunosios zurnalistés 8a kl.

Nuotrauka asociatyvi.

GAIVUS BRASKIU DESERTAS

INGREDIENTAL (1 porcijai)
* 200 g Svieziy braskiu
* 150 g graikiSko jogurto

¢ 1 arbatinio Saukstelio medaus

» Slakelio citrinos sul¢iy

* Méty lapeliy papuosSimui

PARUOSIMO BUDAS:
1. Nuplauk braskes ir nusausink.

2. Supjaustyk jas nedideliais
gabaléliais.

3. Dubenélyje sumaiSyk graikiska

jogurtg su medumi ir keliais
lasais citrinos suléiy.

4. ] stiklines ar dubenélius sudék
braskes ir uzpilk jogurto miSiniu.

5. Lengvai iSmaiSyk ir papuosk
mety lapeliais.

-—

Skilties autoré

Ema Marija Orechovaité 8a kL.

Nuotrauka asociatyvi.

Laikrastj ,,Riesés Sviesa” maketavo Ema Marija Orechovaité 8a kl.




