
TYIRTTNU ^9
Hii:J?UffiXT X:;'V{,,,"
x&r- 0!- 4 "11 m. ir wresniu moksleiviu valoiara5tis

1 Savaite
Pirmadienis

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktore Natalija Der5kien6

Psl. Nr.l

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Recepto
Nr,/
Alergenai

Patiekalo maistinE vert6. q
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g Ansliavand.c
Pietiis 11.00 - 14.30 val.
Burokdl i r; sriuba (augal ini s) 150 s-10 1.08 7.42 7.s5 100.2

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Grietine (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28.80

Kiaulienos pj ausneliai su darZov6mis

ff) 60140 K-8 13.89 4.53 6.73 128.8

Yirti rviiai 100 G.1 2.89 2.80 29.63 t57.50
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. ls 6.97 28.00
Morkq salotos su kepintomis
saul egr4Zomis. citrin4 allvuogi q
aliejumi 100 K-22 1.19 6.60 9.43 99.83

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 yiso: 20.9s 24.88 70.52 s93.13
Sitrlome augalini pasirinkima:
Burokeli q sri uba (augalinis) ts0 s-r0 1.08 I -+Z t -)) tvu.z
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 s0.00

Cukinija idaryta darZovemis (T)
(Augalinis) 60160

A.19
Aus 3.92 6.53 1 1.33 1 16. l6

Virti rviiai tnn G-1 2.89 2.80 29.63 r57.50
t!
Svz. valslal 50 0.38 0. t5 6.97 28.00
Morkq salotos su kepintonris
saulegr4iomis, citrin4 alyvuogiq
aliejumi 100 K-22 2.02 8.99 9.98 120.90

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I3 viso: 11.55 26.27 75.40 s72.76



7rtLru /v(
ffilj;'tffir;::#::Jry
lat6- e- @ ,

Psl. Nr.2
I savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Recepto Nr,/
Alergenai

Patiekato maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g Angliavand.g
r4.JU val,

Agurkine sriuba su perlinemis
i<ruopomiq (augalinis) 150

s-l5i l
G

1.89 2.96 17.84
92.6Grietine (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28.80

ViStienos Slaunele (T) 60 K-1 I 1.5 2 0 06,5Siirio padaZas l0 Pd-3 P 1.12 2.71 0.19 29.75

Kieto gnldo makaronai (T) 80

K-tx
P,K,A 6.22 7.82 29.48 215.88Kop0stq salotos su rapsq aliejumi,

eihina 75 s-2 0.79

0.38

7.70 \)1 7s.84
SvZ. vaisiai 50 0.15 6.97 28Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IH viso: 22,16 26.34 60.02 s37.37prururne augrulnl pastrlnldm4:
Agltrkrne snuba su perlinemrs
kruopomis (augaiinis) Is0

s-15/l
G

1.89 2.96 t7.84
92.6Iluona 40 G 2.52 0.76 19.88 100.00

Krosnyje kepti pievagrybiai su
darZovemis (T) (Augalinis) 100 K-121 2.67 12.92 3.89 114.91Virti makaronai (Augalinid on G-l a 1t a ni ar 11 126.00
Kop0str4 salotos su rapsq aliejumi,
citrina 75 s-2 0.79 7.70 5.27 75.84
SvZ. vaisiai 50 0,38 0.15 6.97 28Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 10.s6 26.73 77.58 537.3s

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose',
Direktore Natalija Der5kiene



T}TRTINU

ffi1";tr;*:::;xxrfiw
fl,ou- o3- o{11 m. ir vyresniq vatgiaraitis

I savaite

Treiiadienis

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,
Direktore Natalija Der5kien6

Psl. Nr.3

!4!!ekalo pavadinimas I$9isa

Recepto
Nr./
Alergenai

Patiekalo maistind vert6, g
Energin0

vert6, kcal
baltvmai. I riebalai. e lAngliavand.gfiems I1.00 - I+.30

r rlnra nlo,rugtl st.rrrba (augalinis) 150 s-29 1.23 4.6s 9.s4Duonos skrebudiai l0 P-11G 0.65 1.83 4.99 40.s0
20 P 0.s2 6.00 0.54 57.60Zuries kepinulias (ydeka/menke/laiila)

[r) 80

A-37 Z,
K,G 17.67 6.63 6.52 161.02

80 K-l P
Burokdliu salotos
SvZ. vaisiai

2.20 4.43 16.2s ttt.980

50
GS-5 t.t2 3.36 7.2 62.4

0.38 0.15 6.97 28.00anouo lsn
0.00

Sir-ilomo
rs vrso: I 23.39 26.9 45.04 5Is-8n

-Tso--l
Trintn moliiior o"i'

s-29 1.21 4.6s 9.54 82.46rJuotlos skrebudiat
15 P-11 G 0.98le€uriqmAt:mk:sftffiil 11< 7.49 60.7s

i00 S-I2 8.3 17.5PetroYnli 131.00

Hlllurr knEa
20 p-t 0.42 6.62 0.93 63.72

Rrrr^L.;l
100 K-t 2.9s 5.44 15.64 124.5sE v\vuq seul

-'
Srri rrai"i-i

80 GS-5 1,12 3.36 1) 6)t
50 0.38 0. ls 6.97Vanduo
150

0.00
I5 viso: 15 26.52 s8.3 s24.83



11 m. ir vyresniq vatgiaraitis

I savaite

Ketvirtadienis

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,
Direktor6 Natalija Der5kiend

TYIRTINU
R ieScs Girnnazijos direktor€
Egidija Urbanaviiierx
wa6- o0- o(

Psl. Nr.4

Patiekalo pavadinimas ISeisa

Recepto

Nr./
Alergenai

Patiekalo maistinE vert6, g
Energin0

vert0, kcalI baltymai, g I riebalai, g lAngliavand.g

ViStienos sriuba su darZovemis
(svogDnai, mo4os ir kl) ffi l,- 8.70 2.33

94.76
s-2s

Grietine (30 Y,) 10 P 0.26 3.00

038

16.03

0.27

ffi 28.80Duona 2A G 1.26 50.00

Varikes aplepas (T) r90
v-Ut

K,P.G 28.87 10.47 298.74Trintos uogos 4A u-1 0.20 0.20 z_80 t2.00SvZ. vaisiai 50 0.38 0. ls 6.97 28.00Gdetirle (30 %) 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60Vanduo 1s0 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 32.6t 34,46 33.32 s69.90pruruf firi augailnl pasltlnl{Imq:

Lgiiq sriuba ru a*^ffiT
(svogrlnai, morkos ir kt.) I(augalinis) 

| ; s-14
4.07 3.2s 11.33

90.s8Duona 40 G 2.s2 4.76 t9 100.00Krosnyje kepti brokoliai,
burokdliai su rozmarinu (T)
(Augalinis) 5A/50 Y-4 2.37 4.03 7.42 7 5.13

196.9s
Virti lqSiai 100 P-71 G 4.54 5.25 33.79
Lapines salotos su alyvuogiq
aliejumi 80 GS-2 1.04 6.2s 2.61 64.15SvZ. vaisiar 50 0.38 0.15 6.97 28.00Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Its viso: 14.92 19.69 81.12 554.81



TVIRTINU 
^

E gi d ij a U rb a n avi di eni///rltzf
,(d,6 - 09- o0/11 m. ir vyresniq moksleivitl valgiaraitis

1 savaite

Penktadienis
Pst. Nr,5

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Recepto
Nr./
Alerqenai

Patiekalo maistin6 verti. s EneryinE
vert€. kcalbaltymai, g riebalai, g Angliavand.g

Pietfrs 11.00- 14.30 val.
Zimiq sri uba (augalinisJ 150 J-l /,.o1 4.6U 9.13 89.76
Grietine (30 Y') 10 P 0.26 3.00 o.27 28.80
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Kalakutienos maltinukas su darZovemis
(r) 60t20 K-27 15.4 5.7t 1.54 117.60
Peflines knLropos 80 P.71 G J-O-1 4.20 27.A3 157 .s6
Burokeliq salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.67 5.12 85.40
SvZ. vaisiai s0 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 2438 22.9t 60 557.12
srutome ausalini nasirinkima:
Zimiq sriuba (augatinis) 150 s-i 2.62 4.80 9.13 89.76
Duona 20 G t.26 0.38 9.94 50.00
Krosnvje keptos Sparagines pupelds su
lim+ seme4imis (T) (augalinis) 98/2. K-23 5,84 11.92 9.M 156.55
Perlines kruopos 80 P-71 G 3.63 4.20 27.03 157.56
Burokelirl salotos su citriua 80 GS-s 0.83 4.67 s.12 85.40
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 14.56 26.12 67.83 567.27

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktor6 Natalija Der5kiend



TVIRTINU

ffifl,;I*fi{'fu'11 m. ir vyresniq moksleiviq valgiara5tis

2 savait6
Pirmadienis Psl. Nr.6

TVIRTINAMA:

Natalija Der$kien6
Direktord
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,



T\rIRTINU
RieSes Girnnazijos direktord

Eeidija Urbanavidie
flPea' oo ^ o{.

1't m. ir vyresniq moksleiviq valgiara5tis
2 savait6
Antradienis Psl. Nr. 7

8.30-9:00 val.

Pltiekalo pavadininus ISeiga Recp.Nr.

Patirkalo rroristlnl veittr s_

Entrgino vert6,
kcal

baltyrml, g riebalai, g
angtiavand€niai

BartUiai (augalinis) t50 s-10 1.09 7.51 7.63 l0t 29
10 P 0.26 3.00 0.27 28.80
20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

ViBtienos garitukas G) 80 s-12 13.52 2.84 1.23 88,16Vutos bulves 80 K-28 1.70 9.29 16.7 5 153.25
80 K-22 1.62 7.19 7.98 96.72

Vaudu
50 0.38 0.15 6.97 28

-0-
Sir-r!orn. | 1e.s3 I 30.36 50.77 546,22

-r

150 s-10 i,09 7.51 7.63 101.29
20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

DarZoves ko5kintos (T) 66.4/13.6

-oAug

soj z.l) 6.48 13.22 123.14lrtos buh/ds 80 K-28 1.70 9.29 t6.75 153.25
80 K-22 t.62 7.i8 7.52 96.48
50 0.38 0. l5 6.97 28

I5 viso:
TVIRTINAMA:

150 0 0 0 0
8.65 30.99 62,03 552.16

Natalija DerSkiend
DireKo16
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,



'friil;:'giy'"y

TVTRTINU
Rie5es Girnnazijos direktord

Psl.Nr.8

11 m. ir vyresniq moksleiviq valgiaraitis

2 savaite

Treiiadienis

TVIRTINAMA:

Natalija Der5kien6
Direktord
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose;,

8.30 - 9:00 wel

Patiekalo pavadinimas ISeiga Recp.Nr,

Patiiekalo maistin0 I'crt6, g

Energin0
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g

angtiayandeniai

,c
rlctus lt,t U - 14.30 val.
Pupeliq sriuba su pet aZoGmi[ mffiffi
(augalinis)

Grietine (30 Y')
150 s-12

2.81 9.17 10.21
134.63

l0 P
G

0.26 3.00 0.27 28.80Duona 30 1.89 0,57 14,91 75.00
Zuvis, tro3kinta saldZiarflg5diai su
dartovemis ( (T) 7s/25 A3e z 14.9s 1.76 6.5 I l0t 56
nzTeztar (augahrus) 80 P.5 G 2.88 1.63 I 9.88 10229
Burokcliq salotos su ritr.inu.- --T6-

G,S.J T{T- 5.12 85.44
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. 15 6.97 28
Vanduo i50 0

I5 viso: 24 20.95 63.87 555.72
ma:

Pupeliqsriubaffi
(augalinis) 150 s-12

2.81 9.17 10.21
134.63Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50 00

LEBiq ir darZoviq karis (T) (Auealinis) 6s/65
K-16

Vegan 5.56 4.29 16.6 126.67Miefiai (augalinis) 100 P-5 G 3.60 2.04 24.85 127.86
Burokelirl salotos su cihina 80 GS.5 0.83 4.67 5.12 85.44
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.9"1 28
Vanduo 150 0

I5 viso: 14.44 2t.1 73.69 552.6



11 m. ir vyresniq moksleiviq valgiara5tis

2 savait6

Ketvirtadienis

TVIRTINU
RieSes G irnnazijos direktord

Egidija Urbanaviiien6
" 

/frrr*
psr.Nr. s U &0M- 0t -OC

ai 8.30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Recll.Nr.

Patickalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vort0, kcalbalfynrai, g riebalal, g

angtiavandenlai

tE
Pietfis 11.00- 1.1.30 val.
ViStienos sriuba su dariovemis (svoglnai,
morkos irkt.) 150 S"25

r.12 8.70 2.33
94 76

Kiaulienos gulia5as su dariovemis (T) s6124 K-13 14.66 12.96 1.54 181.25
Virti ki etagr[diiai makaronai 80 K-l8 G 6.18 7,78 29.30 214.53
Kopisto salotos su citrin4 alyl,uogiq
aliejumi 60 s-18 0. l5 12.15 2.92 76.40
Svi. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150

I5 viso: 22.49 33.96 43.06 594.94
Siulome auga nq< m?:
DarZoviq sriuba su ryiiais (auealinis) 150 s- l 8/l 2.28 5.30 15.75 tt8 32
DarZovrq trolkinys (T) (Augalinis) 80 K-82 3.46 3.6 19.62 124.12
Virti kietagrfldiiai makaronai 80 K-18 G 6. l8 7,78 29.30 214.53

Kopflsto salotos su citrin4 alyvuogiq
alie.jumi 60 s-18 0.15 12.15 2.92 76.40
SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150

I5 viso: 12.45 21.2 '/4.50 561.37

TVIRTINAMA:

Natalija Der5kien6
Direktord
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"



TVIRTINU
RieSes Girnnazijos direktore
Egidija UrbanaviiipnE

11 m. ir Wresniq moksleiviLl valgiara5tis
2 savait6
Penktadienis

Psl. Nr.:10

ai 8.30 - val.

Patlekalo pavadinimas Iieiga Recp.Nr.

Patickalo maistinri vert6, g

Enelgin6 vert6,
kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavander
iai, g

Pretiis 11.00- 14.30 val.

[qpustrl sriuba (augalinis) 150 s-15 0.80 9.20 12.80 105.9
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Y$!ir (e%) apkepas (T) 190

v-1/1
K,P,G 28.87 16.03 1A.47 298.74

Trintos uogos 20 u-1 0. l0 0.10 1.40 6.00
Svi. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Gietine (30%) 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60
Vanduo 150

I5 viso: 31.03 25.7t 34.61 546.24augalnl pastnnldm4t

{qpq.q sriuba (augalinis) 150 s-15 0.80 9.20 12.80 105.9
Duona ,n G 1,26 0.38 9.94 50.00
Darioviq ieimelis i5 krosnies (Cukinija,
rnolifigai, paprika ir kt.) (auealinis) (T') 150 A-r02 1.9 8.33 7.15 107
Perliniq kruopq koie laugalinig 80 P-71 G 3.63 4.20 27.03 157 56
Morkq - obuoliq -papriku salotos 80 GS-3I 0.7 7.48 8.52 102 90
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150

IX viso: 7.59 22.11 56.92 551.36

WIRTINAMA:
Natalija Der$kiene
Direktore
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,



TVIRTINU n
RieSes Girnnazijos direktor€ /

i#i:u;ir;;i'*ru
1l m. irvyresniq moksleivlq valgiara$tis

3 savaitd

Pirmadienis
Psl.Nr.ll.

Patiekalo pavadinimag ISeiga (g.)

Recrepto

Nr./
Alergenai

Patiekalo maistin6 vcrt6r g
f,nergin6

verti, kralbaltymai, g rietralai, g
angfl:rvltndentai

tE

R[g5tyniq sriuba (auealinis) 150 s-14/l 0.72 9.20 4.83 104.98
Grietine (30 %) l0 P 0.24 J 0.31 29.3
Kalakutiena troSkinta grietineleje
su darZovemis (T) 56/24 A-t04 P 11.04 6.96 1.92 117.6
Virti rl,iiai 70 G-t 2.94 1.68 32.90 161.00
Lapines salotos su asurkais 70 GS-4 0.91 10.47 2.28 l0t.13
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 16.23 31.46 49.21 542.O1
Siulome augalini pasirinkima:
Riieihniu sriuba (ausalinis) 150 s-14/l 0.72 9.20 4.83 104.98
AvinZimiq tro5kinys su

dadovemis (T) 108t72
A-l0l
Aus 11.25 11.27 41.18 312.43

Lapinds salotos su asurkais 1n GS-4 0.91 t0.47 2.28 l0t. t3
SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: 13.26 31.09 55.26 546.54

WIRTINAMA:
Natalija Der5kiend
Direkto16
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,

Piettis 11,00 - 14,30 val.



TVIRTINU . c.\
n i..lt c i'n n o' ti 

"t 
d" 

it"f,fit d,
'#)^;-'";;- "%

11 m. ir vyresniq moksleiviq valgiara5tis

3 savaitE psl.Nr.l2

Antradienis

Patiekalo pavadinimas ISeisa (9.)

Recepto

t[r./
Alergenai

Patickalo maistint vertd, g
Energin6

verti, kcalbaltymai, g riebalai, g
anoenla

I,g
Pietfis 11,00 - 14.30 r'al.
Bar5diai (augalinis) 150 s- l0 1.08 7.41 7.53 99.96
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Grietine (30 %) l0 P 0.24 J 0.31 29.3

Iautienos - kiaulienos - salierq
maltinukas (T) 28t28t24 K-102 S 11.81 9.66 3.02 144.08
Bulviq koie 80 K-I P 2.36 4.34 12.s| 99.60

Morkq salotos 80 K-22 1.62 7.18 7.52 96.48
>vz. Yalsral 50 0.38 0.15 r-q7 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: 18.75 32.12 47.8 547.42
Sifilome augalini pasirinkimq:
Bar5diai (auealinis) 1s0 s- l0 1.08 7.41 7.53 99.96
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
DarZoviq Bnicelis kukuriizq
apvalkale (auealinis) (T) 90 A-109 2.66 9.34 20.74 17t
BuIviq koSe (augalinis) 80 K-lAue 2 4.6 t2 98.4

Morkq salotos 80 K-22 1.62 7.18 7.52 96.48
Svi. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: 9 29.t6 64.7 543.84
TVIRTINAMA:

Natalija Der5kiend
Direktore
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"



T\rIRTINU
RieSes Girnnazijos direktore

Egidija Urbanaviiien6

1f m. ir vyresniq moksleiviq valgiara5tis

3 savait6

Treiiadienis

TVIRTINAMA:

Natalija Der5kiene
Direktord
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"

Psl.Nr.13

Patiekalo pavadinimas Ileisa (g.)

Recepto

\r./
Alersenai

Patiekalo maistini vert0. g
Energint

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
4tr8,Iavar

i,g
Pietiis 11.00- 14.30 val.
Ryiirl pomidorind sriuba (augalinis) 150 S-7 G I .80 4.t4 I 1,94 93.3

Grietin6 (3A%) 10 P 0.24 3 0.31 29.3
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Lydekos/ menkes / Iaiiios maltinukas

su dariovemis (T) 70/10. A47 2, K 16.48 5.76 1.11 12236

Perlinds kruopos 80 P-71G 3.62 +.L 27.03 r57 56

Baltoio ir m0lynoio koplsto salotos 80 S.7l 0.51 8.17 4.58 94.22

Svi. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28

Vanduo 150 0 0 0 U

I5 viso: 24.29 25.8 49.94 574.74
Siulome augalini pasirinkima:
RyXq pomidorine sriuba (augalinis) 150 S-7 G 1.80 4.14 1 1.94 93.3

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Rissoto su Sparaginemis pupelemis 104,76 \-4lll Aur 5.68 18.76 42.',l 365.34

Baltoio ir melvnoio kopristo salotos 60 s-71 0.38 6.1 3.44 70.66

SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28

Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso 9.5 29.53 63.05 647.3



11 m. irvyresniq moksleiviq valgiara5tis

3 savait6

Ketvirtadienis

TYIRTINU
RieSes Girnnazijos direktor€ (?-

"ifiyf:;^l;:w
Psl.Nr.14

Patiekalo pavadinimas ISciga (9,)

Recepto

Nr./
Alersenai

Patiekalo maistin0 vertt, q
Enotgind

verti, kcalbaltymai, g rlebalai, g
angliavandeniai

Pietiis l1,0tl - 1.{.3{l val,

Kopfrstq sriuba (augalinis) 150 s-15 080 f. i8 5.29 105.64

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Grietine (30%) 20 P 0.48 6 0.62 58.6

Vi3tienos Blauneles kepsnelis (T) 80 K-l 16 5.5 0.00 115.76

Bulviu ko3e 80 K-17 P 2.06 4.92 12.04 101.58

Ridih - morku - obuoliu salotos 80 s-18 0.88 5.98 8.96 91.98

SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28

Vanduo 150 0 0 0 0

[5 viso: 21.86 32.11 43.82 551.50

Si[lome auealini pasirinkima:
Kopustq sriuba (augalinis) 150 s-]5 0.80 9. 18 5.29 105.64

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Pupeliq - burokeliq tro5kinys (T) t20 s-21 5.77 6.24 22.27 170.40

Bulviq koie (augalinis) 80

K-I7
Aug 2.06 4.92 12.04 'l0l 58

Ridiku - morkg - obuoliq salotos 80 s-18 0.88 5.98 8.96 91.98

Svi. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28

Vanduo 150 n 0 U U

I5 viso: I 1.15 26.85 65.47 547.6

TVIRTINAMA:

Natalija Derdkien6
Direktord
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"



T\rIRTINU
Rie5es Girnnazijos direktore

Egidija UrbanaviEiend

11 m. ir vyresniq moksleivitl valgiaraStis

3 savait6

Penktadienis
Psl. Nr.15

Patiekalo pavadinimas I5eiga (g.)

Recepto
Nr./
Alersenai

Patiekulo rnaistinL vert6, g
Energin6

verti, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliaYandeniai

,c
Pietls 1I.00 - 14.30 r'al.
Zirniq sriuba (augalinis) 150 s-l 2.62 4.80 9.13 89.76
Duona 20 G 1.26 0.3 8 9.94 50.00
Grietin0 (30 %) l0 P 0.24 J 0.31 29.3

Iro5kinta liesa kiauliena su dariovemis (T) 48132 K-8 li ll 3.62 5.38 103.04

Kieto grfido makaronai 100

I(-t //l
G,K 4.88 0.88 26.88 134.25

Burokeliq salotos su citrina 100 GS-5 1.03 5.83 6.4 106.80
SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 ll 0 0 U

I5 viso: 21.52 18.66 65.01 s41.15
Sifr lome augalini pasirinkimq:
Zirniq sriuba (augalinis) 150 s-1 2.62 4.80 9. l3 89.76
Duona 20 G 1.26 0.3 8 9.94 50.00
DarZoviq apkepas (Augalinis) (T) 180 K-33 3.66 14.19 37.lt 282.83
Burokeliu salotos su ciffina 100 GS-5 1.03 5.83 6.4 106.80
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: E,g5 25.35 69,55 557.39

TVIRTINAMA:

Natalija Derikiend
Direkto16
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
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