TVIRTINU

Riesés Gimnazijos direktorsg

11 m. i resni ksleiviu valaiarasti Egidija Urbanavicj
AQE - 09- 09
1 Savaité Psl. Nr.1
Pirmadienis
:i-clepto Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga  |Alergenai | baltymai, g | riebalai, g Angliavand.g verté, kcal
Pietiis 11.00 — 14.30 val. : :
Burokeliy sriuba (augalinis) 150 S-10 1.08 7.42 7205 1002
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Grietiné (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28.80
Kiaulienos pjausneliai su darzoveémis
(T) 60/40 K-8 13.89 4.53 6.73 128.8
Virti ryZiai 100 G-1 2.89 2.80 29.63 157.50
Sv. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00

Morky salotos su kepintomis
saulégrazomis, citrina, alyvuogiy

aligjumi 100 K-22 1.19 6.60 9.43 99.83

Vanduo L e 000 | 000 000 | 000
I§ viso: 20.95 24.88 70.52 593.13

Sittlome augalini pasirinkima:

Burokeéliy sriuba (augalinis) 150 S-10 1.08 7.42 7.55 100.2

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Cukinija, jdaryta darzovémis (T) A=19

|(Augalinis) 60/60 Aug 3.92 6.53 11.33 116.16

Virti ryziai 100 G-1 2.89 2.80 29.63 157.50

Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00

Morky salotos su kepintomis
saulégrazomis, citrina, alyvuogiy

aliejumi 100 K-22 2.02 8.99 9.98 120.90
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.55 26.27 75.40 572.76

UAB "Namy dvasia maitinimo projektuose"
Direktoré Natalija Derskiené



TCIRT (WY
RieSés gimnazijos direktore
Egidija Urbanavi¢iena

11 m. ir vyresniy valgiarastis A0l6- - 99 s

1 savaité Psl. Nr.2
Antradienis
Patiekalo maistiné verte, g
Recepto Nr./ Energinée
Patickalo pavadinimas ISeiga |Alergenai | baltymai, g| riebalai, g Angliavand.g | verteé, keal

Pietiis 11.00 — 14.30 val.
Agurking sriuba su perlinémis S-15/1
kriopomis (augaliniz) 150 G hiad g 1 ke 92.6
Grietiné (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28.80
Vistienos §launelé (T) 60 K-1 11.5 2 0 66.5
Siirio padaZas 10 Pd-3 P 1.12 2.71 0.19 29.75
G —
Kieto griido makaronai (T) 80 P, K G 6.22 7.82 29.48 215.88
Kopiisty salotos su rapsy aliejumi,
citrina 75 S-2 0.79 7.70 5.27 75.84
Sv. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 22.16 26.34 60.02 537.37
Sialome augalinj pasirinkima:
Agurking sriuba su perlinémis S-15/1
kruopomis (augalinis) 150 G b 425 ki 92.6
Duona 40 G 2.52 0.76 19.88 100.00
Krosnyje kepti pievagrybiai su
darZovémis (T) (Augalinis) 100 K-121 2.67 12.92 3.89 114.91
Virti makaronai (Augalinis) 80 G-1 2.31 2.24 23.73 126.00
Kopiisty salotos su rapsy aliejum,
citrina 75 S-2 0.79 7.70 9:27 75.84
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 10.56 26.73 77.58 537.35

UAB "Namy dvasia maitinimo projektuose"
Direktoré Natalija Derskiené



TVIRTINU
Riesés Gimnazijos direktore
Egidija Urbanavitiené

11 m. ir vyresniy valgiarastis A0R8 - 09 - ©
1 savaité Psl. Nr.3
Treciadienis
I‘::jepto Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Ifeiga |Alergenai baltymai, g riebalai, g Angliavand.g | verte, keal
Pietils 11.00 — 14.30 val, 2 g , : S : ;
Trinta molifigy sriuba (augalinis) 0 80 1.23 4.65 9.54 8246
Duonos skrebuciai 10 P-11¢G 0.65 1.83 4.99 40.50
Grietiné (30 %) 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60
Zuvies kepinukas (Iydeka/menkeé/lagiga) A-37 4,
(T) 80 K, G 17.67 6.63 6.52 161.02
Bulviy koge 80 K-1 P 2.20 4.43 16.25 111.9
Burokéliy salotos 80 GS-5 1.12 3.36 7.2 62.4
Sv7. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00
Vanduo 150 0.00
I§ viso: 23.39 26.9 45.04 515.88

Sitilome augalinj pasirinkimg: ' - ' ' .y ‘ S
Trinta molifigy sriuba (augalinis) 150 S-29 1.23 4.65 9.54 82.46
Duonos skrebudiai 15 P-11¢G 0.98 2.75 7.49 60.75
DarZoviy maltinukas (T) (augalinis) 100 S-12 8.3 37 175 131.00
PetraZoliy - citrinos aliejinis padazas 20 p-1 0.42 6.62 0.93 63.72
Bulviy kosé 100 K-1 2.95 5.44 15.64 124.5
Burokéliy salotos 80 GS-5 1.12 3.36 7.2 624
SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00
Vanduo 150 0.00

IS viso: 15 26.52 58.3 524.83

UAB "Namy dvasia maitinimo projektuose"
Direktoré Natalija Derskiene



TVIRTINU

Riesés Gimnazijos direktors

Egidija Urbanavigie

11 m. ir vyresniy valgiarastis AR E- 09- 09
1 savaite Psl. Nr.4
Ketvirtadienis
Recepto Patiekalo maistiné verté, g i
Nr./ —2 Energiné

Patickalo pavadinimas ISeiga  [Alergenai baltymai, g | riebalai, g | Angliavand.g | verté, keal
Pietiis 11.00 — 14.30 val. ,

Vistienos sriuba su dar¥oveémis 1.12 8.70 2.33

(svogiinai, morkos ir kt.) 150 S-25 , 94.76

Grietiné (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28.80

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

V=1/1

Vargkeés apkepas (T) 190 K, P, G 28.87 16.03 10.47 298.74

Trintos uogos 40 U-1 0.20 0.20 2.80 12.00

SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00

Grietiné (30 %) » 20 P - 052 6.00 0.54 57.60

Vanduo 150 ~0.00 0.00 0.00 _0.00
I8 viso: 32.61 34.46 33.32 569.90

Sitlome augalinj pasirinkimg:

Lesiy sriuba su darZovémis

(svogiinai, morkos ir kt.) 4.07 3.25 11.33
(augalinis) 150 S-14 90.58
Duona 40 G 2.52 0.76 19 100.00

Krosnyje kepti brokoliai,
burokeéliai su rozmarinu (T)

(Augalinis) 50/50 V-4 2.37 4.03 7.42 75.13

Virti leSiai 100 P-71 G 4.54 3.25 33.79 196.95

Lapinés salotos su alyvuogiy

aliejumi 80 GS-2 1.04 6.25 2.61 64.15

Sv¥. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00

Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 14.92 19.69 81.12 554.81

UAB "Namy dvasia maitinimo projektuose"
Direktoré Natalija Dergkiene



TVIRTINU

Riesés Gimnazijos direktoré
Egidija Urbanavigien¢

11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis 2006~ 09— 09
1 savaité Psl. Nr.5
Penktadienis
ﬁl‘f.“/ep“’ Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I§eiga Alergenai baltynﬂg_l riebalai, EJ éggliavand.g verté, keal

Pietiis 11.00 — 14,30 val,

Zirmiy sriuba (augalinis) 150 S-1 2.62 4.80 9.13 89.76
Grietiné (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28.80
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Kalakutienos maltinukas su darZovémis

(T) 60/20 K-27 154 .71 1.54 117.60
{Perlines kruopos 80 P-711 G 3.63 4.20 27.03 157.56
Burokéliy salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.67 512 85.40
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I§ viso:| - 24.38 2291 | 60 - 557.12

Sitillome augalinj pasirinkima:

Zirniy stiuba (augalinis) 150 S-1 2.62 4.80 9.13 89.76
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Krosnyje keptos Sparaginés pupelés su

liny sémenimis (T) (augalinis) 98/2. K-23 5.84 11.92 9.64 156.55
Perlings kruopos ’ 80 P-71 G 3.63 4.20 27.03 157.56
Burokéliy salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.67 5:12 85.40
SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
'Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 14.56 26.12 67.83 567.27

UAB "Namy dvasia maitinimo projektuose"
Direktoré Natalija Derskiené



TVIRTINU

Riesés Gimnazijos direktoré
Egidija Urbanavici

#0286~ 09~ 09
11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis
2 savaité Psl. Nr.6
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 — 9:00 val,
Patickalo maistiné verté, g
angliavandeniai Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas ISeiga Recp.Nr. baltymai, g riebalai, g 38 kcal
Pietis 11.00 - 14.30 val,
Kruopy sriuba su darZovemis (augalinis) 150 S-76G 1.80 4.14 11.94 933
RyZiy plovas su kiauliena, dar¥ovemis (1) [112/45/48] A-40/1 11.78 18.99 38.62 376.5
Kopiisty salotos 80 S-18 0.56 16.19 3.89 101.87
SVZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

IS viso: 14.52 39.47 61.42 599.67
Sitilome augalinj pasirinkima:
Kruopy sriuba su darzovémis (augalinis) 150 S-7G 1.80 4.14 11.94 93.3
RyZiy plovas su dar¥ovémis (T) (Augalinis) | 100/100| K-3 Aug G 19.37 2325 35.84 354.67
Kopiisty salotos 60 S-18 0.15 12.15 2.92 76.40
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo e e Al 200 T 550 () (s =0
DR I viso: =1 ' 21.7 _ 3969 | 5767 | 55237

TVIRTINAMA:
Natalija Derskiene
Direktore

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”



TVIRTINU .
Riesés Gimnazijos dir'ek.tore
Egidija UrbanavicCie

A016- 09 -0
11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis
2 savaité Psl. Nr. 7
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 - 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, o
angliavandeniai | Energing verte,
Patiekalo pavadinimas ISeiga Recp.Nr. baltymai, g riebalai, g 58 keal

Pietiis 11.00 ~ 14,30 val.
Bar3¢iai (augalinis) 150 S-10 1.09 7.51 7.63 101.29
Grietine (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28.80
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Vistienos garinukas (T) 80 S-12 13.52 2.84 1.23 88.16
Virtos bulves 80 K-28 1.70 9.29 16.75 153.25
Morky salotos 80 K-22 1.62 7.19 7.98 96.72
SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo B0 zeal) 0 ) 0

I§ viso: 19.83 30.36 50.77 546.22
Sitilome augalinj pasirinkima:
Barciai (augalinis) 150 S-10 1.09 7.51 7.63 101.29
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

A-BAUg

Darzovés trokintos (T) 66.4/13.6 Soj 2.6 6.48 13.22 123.14
Virtos bulves 80 K-28 1.70 9.29 16.75 153.25
Morky salotos 80 K-22 1.62 7.18 7.52 96.48
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I8 viso: 8.65 30.99 62.03 552.16
TVIRTINAMA:
Natalija Derskiené
Direktore

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”



TVIRTINU
Riesés Gimnazijos direktoré

Egidﬂiz’z Urbanavidieng

Aoté~ 09~ 09
11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis
2 savaité PsLNr. 8
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 — 9:00 wval.
Patiekalo maistiné verte, g
angliavandeniai|  Energiné
Patiekalo pavadinimas I@_g_L Recp.Nr. | baltymai, g riebalai, g 8 verte, kcal
Pietiis 11.00— 14.30 val.
Pupeliy sriuba su petrazolémis, morkomis
(augalinis) 150 | g2 | 28 L 0 134.63
Grietiné (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28.80
Duona 30 G 1.89 0.57 14,91 75.00
Zuvis, troSkinta saldZiariig§¢iai su
darZovémis ( (T) 75125 | A39Z | 1495 1.76 6.51 101,56
MieZiai (augalinis) | 80 | P5G 288 | 163 | 1988 102.29
Burokéliy salotos sucitina | 80 | GS-5 | - 0.83 S T R A 85.44
Sv. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0
IS viso: 24 20.95 63.87 555.72
Sialome augalinj pasirinkima:
Pupeliy sriuba su petrazolémis, morkomis
(augalinis) 150 S-12 251 S J2 134.63
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
K-16
Lesiy ir darzoviy karis (T) (Augalinis) 65/65 Vegan 5.56 4.29 16.6 126.67
Mieziai (augalinis) 100 P-5G 3.60 2.04 24.85 127.86
Burokeéliy salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.67 5.12 85.44
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0
IS viso: 14.44 20.7 73.69 552.6
TVIRTINAMA:
Natalija Derskiené
Direktore

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”



11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 — 9:00 val.

Psl.Nr. 9

TVIRTINU
Riesés Gimnazijos direktoré
Egidija Urbanaviciené

AR~ 0399

Patickalo maistiné verté, g
angliavandeniail  Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga Recp.Nr. | baltymai, g | riebalai, g , g verteé, keal

Pietiis 11.00 — 14.30 val.
Vistienos sriuba su darzovémis (svogiinai,
morkos irkt.) 150 S=25 ol 870 e 94.76
Kiaulienos guliasas su darzovémis (T) 56/24 K-13 14.66 12.96 1.54 181.25
Virti kietagriidziai makaronai 80 K-18G 6.18 7,78 29.30 214.53
Kopiisto salotos su citrina, alyvuogiy
alicjumi 60 S-18 0.15 12.15 2.92 76.40
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150

IS viso: 22.49 33.96 43.06 594.94
Sitilome augalinj pasivinkima:
Darzoviy sriuba su ryZiais (augalinis) 150 S-18/1 2.28 5.30 15.75 118.32
Darzoviy troskinys (T) (Augalinis) 80 K-82 3.46 3.6 19.62 124.12
Virti kietagriidziai makaronai 80 K-18 G 6.18 7,78 29.30 214.53
Kopiisto salotos su citrina, alyvuogiy
aliejumi 60 S-18 0.15 12.15 2.92 76.40
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150

IS viso: 12.45 21.2 74.56 561.37
TVIRTINAMA:
Natalija Derskiené
Direktore

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”



11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis

TVIRTINU

Riesés Gimnazijos direktoré

Egidija Urbanavigi

2 savaiteé Psl. Nr.:10
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 = 9:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
angliavanden| Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Beiga | Recp.Nr. | baltymai, g | ricbalai, g iai, g kcal
Pietiis 11.00— 14.30 val.
Kopisty sriuba (augalinis) 150 S-15 0.80 9.20 12.80 105.9
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
V-1/1

Varskes (9%) apkepas (T) 190 K PG 28.87 16.03 10.47 298.74
Trintos uogos 20 U-1 0.10 0.10 1.40 6.00
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Grietiné (30 %) 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60
Vanduo 150

IS viso:| 31.03 25.71 34.61 546.24
Siiillome augalinj pasirinkima:
Kopiisty sriuba (augalinis) 150 S-15 0.80 9.20 12.80 105.9
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Dar7oviy iesmelis i§ krosnies (Cukinija,
molifigai, paprika ir kt.) (augalinis) (T) 150 A-102 1.9 8.33 7.15 107
Perliniy kruopy kosé (augalinis) 80 P-71 G 3.63 4.20 27.03 157.56
Morky - obuoliy -papriky salotos 80 GS-31 0.7 7.48 8.52 102.90
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150

15 viso: 7.59 22.11 56.92 551.36
TVIRTINAMA:
Natalija Derskiené
Direktoré

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”



11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis

3 savaite Psl.Nr.11
Pirmadienis
Recepto Patiekalo maistiné verté, g
Nr./ angliavandeniai| Energiné
Patickalo pavadinimas ISeiga (g) |Alergenai| baltymai, g | riebalai, g , 8 verté, keal

Pietiis 11.00— 14.30 val.
RiigStyniy sriuba (augalinis) 150 S-14/1 0.72 9.20 4.83 104.98
Grieting (30 %) 10 P 0.24 3 0.31 29.3
Kalakutiena troskinta grietinéléje
su darZovémis (T) 56/24 |A-104P)| 11.04 6.96 1.92 117.6
Virti ryZiai 70 G-1 2.94 1.68 32.90 161.00
Lapinés salotos su agurkais 70 GS-4 0.91 10.47 2.28 101.13
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 200 0. 0 Do 1B

IS viso: 16.23 31.46 49.21 542.01
Sitilome augalinj pasirinkimg:
Riigstyniy sriuba (augalinis) 150 S-14/1 0.72 9.20 4.83 104.98
Avinzimiy trogkinys su A=101
darZovemis (T) 108/72 Aug 11.25 11.27 41.18 312.43
Lapinés salotos su agurkais 70 GS-4 0.91 10.47 2.28 101.13
Sv. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

IS viso: 13.26 31.09 55.26 546.54
TVIRTINAMA:
Natalija Derskiene
Direktore

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”

TVIRTINU
Riesés Gimnazijos direktoré
Egidija Urbanavitie

A06- 05~09



11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis

TVIRTINU ) :
Riegés Gimnazijos dlrik_tore
Egidija Urbanavicie

AR §- 0889

3 savaité Psl.Nr.12
Antradienis
Recepto Patiekalo maistiné verté, g
Nr./ angliavandenia| Energiné

Patiekalo pavadinimas IS‘ei_g_g_(g.) Alerggnai baltymai, g | riebalai, g i,g verté, keal
Pietiis 11.00 - 14.30 val.
Barsciai (augalinis) 150 S-10 1.08 7.41 7.53 99.96
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Grietiné (30 %) 10 P 0.24 3 0.31 29.3
Jautienos - kiaulienos - saliery
maltinukas (T) 28/28/24 | K-102 8 11.81 9.66 3.02 144.08
Bulviy kosé 80 K-1 P 2.36 4.34 12.51 99.60
Morky salotos 80 K-22 1.62 7.18 7.52 96.48
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

T _ ISviso:| : 18.75 32.12 47.8 _547.42
Sitilome augalinj pasirinkima: F ’ Sy
Barsciai (augalinis) 150 S-10 1.08 7.41 7.53 99.96
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Darzoviy $nicelis kukuriizy
apvalkale (augalinis) (T) 90 A-109 2.66 9.34 20.74 171
Bulviy kosé (augalinis) 80 K-1Aug 2 4.6 12 98.4
Morky salotos 80 K-22 1.62 7.18 7.52 96.48
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I8 viso: 9 29.06 64.7 543.84

TVIRTINAMA:
Natalija Derskiene
Direktoré

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”



TVIRTINU

Riesés Gimnazijos direktoré
Egidija Urbanavitiené

11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis
3 savaité Psl.Nr.13
Trediadienis
Recepto Patickalo maistiné verté, g
Nr./ angliavandenia| Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g.) |Alergenai baltymai, g riebalai, g ig verté, keal

[Pictds 11.00— 14.30 val. =
Ryziy pomidoriné sriuba (augalinis) 150 8-7G 1.80 4.14 11,94 93.3
Grietineé (30 %) 10 P 0.24 3 0.31 29.3
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Lydekos/ menkes / lasiSos maltinukas
su darZzovémis (T) 70/10. |A-37Z, K| 16.48 5.76 1.11 122.36
Perlinés kruopos 80 P71 G 3.62 4.2 27.03 157.56
Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos 80 S=71 0.51 8.17 4.58 94.22
SvZz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

IS viso: 24.29 25.8 49.94 574.74
Sitlome augalinj pasirinkima:
RyZiy pomidoring sriuba (augalinis) 150 S-7G 1.80 4.14 11,94 933
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Rissoto su $paraginémis pupelémis 104/76 A-41/1 Aug  5.68 18.76 42.7 365.34
Baltojo ir mélynojo kopiisto salotos 60 S-71 0.38 6.1 3.44 70.66
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I8 viso: 9.5 29.53 63.05 607.3
TVIRTINAMA:
Natalija Der8kiené
Direktoré

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”

MZ" 03,



TVIRTINU

Riesés Gimnazijos direktoré

11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis
3 savaite Psl.Nr.14
Ketvirtadienis
Recepto Patiekalo maistiné verte, g
Nr./ angliavandeniai| Energiné
Patiekalo pavadinimas Iiei_ga_(_g.) Alergenai | baltymai, g | riebalai, g 8 verte, kcal

Pietiis 11,00 - 14,30 val,
Kopiisty sriuba (augalinis) 150 S-15 0.80 9.18 5.29 105.64
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Grietiné (30 %) 20 P 0.48 6 0.62 58.6
Vistienos Slaunelés kepsnelis (T) 80 K-1 16 5.5 0.00 115.76
Bulviy kosé 80 K-17P 2.06 4.92 12.04 101.58
Ridiky - morky - obuoliy salotos 80 S-18 0.88 5.98 8.96 91.98
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

IS viso: 21.86 32.11 43.82 551.56
Sitilome augalinj pasirinkima:
Kopiisty sriuba (augalinis) 150 S-15 0.80 9.18 5.29 105.64
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Pupeliy - burokéliy troskinys (T) 120 S-27 5.77 6.24 22.27 170.40

K-17

Bulviy koseé (augalinis) 80 Aug 2.06 4.92 12.04 101.58
Ridiky - morky - obuoliy salotos 80 S-18 0.88 5.98 8.96 91.98
Sv7. vaisiai : 50 0.38 015 ] 697 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I8 viso: 11.15 26.85 65.47 547.6
TVIRTINAMA:
Natalija Derskiené
Direktoreé

UAB “Namy dvasia maitinimo projektuose”



TVIRTINU
Riesés Gimnazijos direktoré
Egidija Urbanaviciené

11 m. ir vyresniy moksleiviy valgiarastis A0LE — 09 —©9
3 savaité Psl. Nr.15
Penktadienis

Recepto Patiekalo maistiné verté, g

Nr./ anghavandeniai| Energiné

Patiekalo pavadinimas Iseiga (g.) |Alergenai | baltymai, g | riebalai, g g verteé, kcal
Pietiis 11.00 — 14.30 val.
Zirniy sriuba (augalinis) 150 S-1 2.62 4.80 9.13 89.76
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Grietiné (30 %) 10 P 0.24 3 0.31 29.3
Troskinta liesa kiauliena su darZovémis (T) 48/32 K-8 11.11 3.62 5.38 103.04
K-17/1

Kieto griido makaronai 100 G, K 4.88 0.88 26.88 134.25
Burokeéliy salotos su citrina 100 GS-5 1.03 5.83 6.4 106.80
Sv7. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
'Vanduo 150 0 0 0 0

I8 viso: 21.52 18.66 65.01 541.15
Siiilome augalinj pasirinkimag:
Zirniy sriuba (augalinis) 150 S-1 2.62 4.80 9.13 89.76
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
DarZoviy apkepas (Augalinis) (T) 180 K-33 3.66 14.19 37.11 282.83
Burokeliy salotos su citrina 100 GS-5 1.03 5.83 6.4 106.80
Svz. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I§ viso: 8.95 25.35 69.55 557.39
TVIRTINAMA:
Natalija Derskiene
Direktore

UAB "Namy dvasia maitinimo projektuose”



