
ffiSlffiosdirerrtor€ rfrua',r#;8,:'ff:,;,;uu4-7 m. ir miiraus amZiaus orupis vaiku valqiarafitis

1 savaite
Pirmadienis

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktord Natalija Derdkien6

Psl. Nr.l

Patiekalo navadinimas IXeiga

Recepto
Nr./
Alergenai

Patiekalo maistint vert0, s Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g Angliavand.g

Ciai 8.30- 9.00 val.
AviZiniu dribsniu ko3e 200 P-4 P, G 7.12 3.50 frto 255.75
Trintos uogos 20 u-r 0. l0 0. l0 1.40 6.00
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28.00
Vanduo ls0 A-1

I5 viso: 7.6 3.75 56.07 289.75
Sitrlome aug1lini pasirinkim4:

AviZiniq dribsniq koid. skaninta
augaliius sviestu (augalinis) 200

P-4 Aug
G, & Soi) 5.12 7.40 43.43 278.65

F-
SVZ. ViUSlal 50 0.38 0. l5 6.97 28.00
Vanduo 150 A-l

I5 viso: 6.1 '/.55 50.4 306.65
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Bwokeliq sriuba (augalirris) 1s0 s-10 1.08 7.42 7.55 t00.2
Grietine (30 Y,) l0 P 0.26 3.00 0.27 28 80
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Vi5tienos rnaltinukas (T) 65 K-29 9.83 4.7 9.38 121.01

Virti rviiai 65 G-1 1,88 1.82 19.26 I02.38
Morkq salotos su kepintomis
sanl€gr4Zomis, citrina, alyvuogitl
aliejumi 65 K-22 0.77 4.29 6.13 64.89

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 15.08 21.61 52.53 467.28

Eiiilome augalini pasirinkim4:
Burokelirl sriuba (augalinis) 150 s-r0 1.08 7.42 7.55 100.2
Duona 20 G t.zo 0.38 9.94 50.00

Cukinij a ldaryta darZovdmis
(pupeles, morkos, svogfrnai ir kt.) (T
(Augalini$ s0136

A-18/r
(soi) 5.81 6.48 15.3 132.64

Yirri rvLiai 65 G-l 1.88 1.82 19.26 102.38
Morkq salotos su kepintomis
saul dgr4iomi s, citrina, alyvuogiq
aliejumi 65 K-22 0.77 4.29 6.13 64.89
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 visor 10.80 20.39 58.18 450.11
Pavakariai 15.30 - 16.00 val.

Lietinis blynelis su varike (9%) *56138
v-l P,
G,K 10.38 6.70 24.90 200.68

Vanduo ls0 A-l 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 10;38 6.7 24,9 200,68

Sitrlome augalini pasirinkim4:
Lietiiai blyneliai su obuoliais
(augalinis) 60140 Y-22 G 5.89 2.96 28.78 170.06



ffi,tlJil,Yosdirerdo

4-7 m. ir miiraus amZiaus oruocs vaiku valoiarattis '-'WW::;'

Vanilinis kokosu oadfras l0
Pd-1 I

(R, soj) 0.32 1.00 1.70 20.28

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 6.27 3.96 30.48 190.34

I5 viso (dienos davinio): 33.06 32.06 133.5 957.71

I5 viso (dienos davinio) AUGALINIS: 23.11 31.9 139.06 947.1

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktor6 Natalija Der5kien6



TYTRTINU 
^RieSes Girnnazijos direklorl )11,

4-7 m. ir miiraus aryiiaus oruohs vaiku valoiaraitis Egidija urbanaviiiene//F
nole- 09- oo v

l savaite Psl. Nr.2
Antradienis

Patiekalo navadinimas ISeisa

Recepto
Nr./
Alersenai

Patiekalo maistinO vert0, s
Energin6

vertO, kcalbaltvmai, s riebalai, g Angliavand.g

8.30-9:00 val.
Virtas kiauiinis 50 P-21K 6,30 5,30 0.60 78

Maionezas 10

K,

Garstydios
0.10 3.50 0.70

35.33

Duona su sviestu (82%) 2018. P,G 1.32 6.94 10.00 112.00
&-
5\rz_ valstal 50 0.38 0. l5 6.97 28

Vanduo 150

I5 viso: 8.1 15.89 18.27 253.33

Sifilome augalini pasirinkima:

Bulgur kruopq ko5e (augalinis) 200

P-21Aug

G, R,
soi

8.61 5.51 52.43

280.8

Svz. valslal 50 0.38 0.15 6.97 28

Vanduo 150 (-).00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.99 5.66 59.4 308.8

Pietfis 12:00-12:30 val.
lirniq sriuba (auealinis) 150 s-1 2.62 4.80 9.13 89.76

Grietine (30 o/,) i0 P 0.26 3.00 0.27 28.80

Tro5kinti kiaulienos pjausneliai su darZovemis (2

rlr.<iu) (T) 65 K-14 13.67 5.6 0.02 105.67

Kieto srudo makaronai {T) 65

It-ld

P,'7G 5.05 6.35 25.9) \i5,4
Kopistq salotos su rapsq aliejumi, citrina 65 s-2 0.69 6.68 4.57 65.72

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I3 viso: 22.29 26.43 37.94 465.35

Sifilome augalini pasirinkima:
Zimiu sriuba (auealinis) 150 s-1 2.62 4.80 9.13 89.76

Duona 22 G 1.39 0.42 10.93 55.00

Morkq, Zimiq, kuku[zq troikinys (T)
(Auealinis) 80 A-109Aue 5.9 5.46 19.2 t42.50
Makaronai (Augalinis) 80 G-I G 2.31 2.24 23.73 126.00

Kop[stu salotos su rapsu alieiumi, citrina 65 s-2 0.69 6.68 4.57 65.72

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso 12.91 19.60 67.56 478.98

Pavakariai 15.30-16:00 val.

Grikrq ko5e, skaninta sviestu (82%) 100 c-se G 6.50 6. l0 34 50 218.9

Pienw (2,5%) 100 P 3.00 2.50 4.70 53.00

IX viso: 9.5 8.6 39.2 271.9

Sifllome augalini pasirinkima:

Grikiq koie (auealiris) 100

G-8 Aug

G
6.50 6.10 34.50

218.9

Vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0,00

15 viso: o.3 6.7 J{.5 /.4o.)
I5 viso (dienos davinio): 39.89 s0.92 95.41 990.58

I5 viso (dienos davinio) A IGALINIS; 28.4 31.36 161.46 1006.68

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktord Natalija DerSkiend



4-7 m. ir mi5raus amiiaus oruois vaiku valoiaraitis

I savaite
Treiiadienis

IXlTlJil,Yr, or "**,fr/,qEgidija UrbanaviEie{/
lfii-oq -o4J

Psl. Nr.3

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Recepto
Nr./
Alersenai

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g Angliavand.g

8.30 - 9.00 val.
MieZiu kruopu koie 200 P-5 G 8.23 4.14 56.80 2&7.4
SvZ. vaisiai 50 U.J6 0.15 6.97 28.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.61 4.29 63.77 315.4
Sitrlome augalini pasirinkim4:
MieZiu kuopu kold 200 P-5 G 8.23 4.14 56.80 287.4
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.61 4.29 63.71 31s.4
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Trinta molilgq sriuba (augalinis) 150 s-29 1.23 4.65 9.54 82.46
Duonos skrebudiai 10 P.II G 0.65 1.83 4.99 40.50
Grietine (30 %) 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60
Zuvies maltinis su darZovemis
(svog0nai, morkos, desnakas) (T) 60/20

A-37

Z,K,G 16 48 5.76 1.ll 122.36
Bulviq ko5e 80 K-l P 2.20 4.43 16.25 ul.9
Butokeliq salotos 80 GS-s t.t2 3.36 7.2 62.4
Vanduo 150 0.00

I5 viso: ara 26.03 39.63 477.22
Sifilome augalini pasirinkim4:
Trinta rnoliiigq sriuba (augalinis) 1s0 s-29 1.23 4.65 9.s4 82.46
Duonos skebudiai 10 P-11 G 0.65 1.83 4.99 40.50
Pupeliq
(augalin

' darioviq tro5kinys (T)

) 100 A-103 10.81 0.86 '32.5 155.94
Bulviq koSe (augalirus) 80 K-l Aug 1 .85 5.08 15.74 114.3
Burokeliq salotos 80 GS-5 l.t2 3.36 7.2 62.4
Vanduo 150 0.00

I viso: 15.66 15.78 69.97 455.60
Pavakarini 15.30-16:00 val.

Kepti varlkediai 90

v-l
P,K,G 19.23 9 1.37 148.5

Irintos uogos 20 u-1 0.10 0.10 r.40 6.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 19.33 9.1 2,71 154.5
Siulome augalini pasirinkim4:

Cukinij q blyneliai (auealinis) 120

V-l4Aug
G 4.38 7.84 28.58 r98.64

Vanduo i50 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 4.38 7,84 28.58 198.64

Its viso (dienos davinio): 50.14 39.42 to6.t7 947.12
IX viso (dienos davinio) AUGALINIS: 28.65 27.91 162.32 969.64

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,'
DirektorE Natalija Der5kiend



4-7 m. ir miiraus amZiaus oruods vaiku valaiaraitis

1 savaite

Ketvirtadienis

T\rIRTINU

Egidija Urbanaviiien6
lpz€.oo - 09

Psl. Nr.4

Patiekalo pavadinimas IXeiea
Recepto Nr./
Alersenai

Patiekalo maistin6 vertO, g
EnerginE

vertQ, kqalbaltymai, g riebalai, g Angliavand.e
Pusryiiai 8.30 - 9:00 val.
Soru koie su vanile 200 K.3I P 6.70 10.00 42 l0 282 80
Ptenas (2,57o) 100 P 3.00 2.50 4.70 53.00

Svi. vaisiai 50 0.38 0. t5 6.97 28.00
I5 viso 10.08 12.65 53.77 363.8

Sitrlome augalini pasitinkiin4:
Sorq kruopq ko5e, virta kalciu
praturtintame soj q gerime
(augalinis) 200

K-3lAug
soj 6.60 6.40 42.00 269.60

SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IX viso: 0.38 0.15 6.97 297.6

Piet[s 12,00- 12:30 val.
Lgiir4 sriuba su darZovemis
(augalinis) 150 s-14

4.07 3.25 11.32
90 58

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50 00

Tro5kinta kal akutiena s u

darZovemis (T) 50120110

A-104 (G,
P) l0 7.50 2.4 1 1 9.85

Perliniu kruopu koie 65 P-71 G 2.95 3.41 21 94 128.02

Lapines pekino kopusto salotos su

agurkais, citrina 65 GS.4 0.63 9.44 1.8 90.06
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 '0.00

IX viso: 18.91 23.98 47.4 478.5r
Sitrlome augalini pasirinkim4:

L95iq sriuba su darZovdmis
(augalinis) 150 s-14

4.07 3.25 11.32
90.-s8

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Krosnyje kepti brokoliai, burokai
(T) (Augalinis) 40140 v-4 I .88 8. l6 5.92 104.4

Sveinus baltrjq pupeiiq padaZas (T)
(augalinis) 20

U-14 Aug
soj 1.2 1.2 2.7 25.4

Perliniu kruopu ko5d 65 P-71 G 2.95 3.41 21.94 128.02

Lapinds pekino koplsto salotos su

agurkais. citrina 65 GS-4 0.63 9.44 1.8 90.06
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: tL.99 25.84 53.62 488.46
Pavakariai 15.30- 16:00 val.
SklindZiai 100 v-2G,K,P 7.62 3. l9 23.8 181 90
Obuoliq tvrele 20 u-l 0.10 0. l0 1.40 6.00
Vanduo 150 0.00 0.00 000 0.00

I5 viso: 3.29 LJ.LU 187.90
SiUlome augalini pasirinkima:

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktord Natalija Der5kiend



SklindZiai (augalinis) 100 V-2 Aug G 4.44 0.69 36.72 190.80
Obuoliu tyrele IT 1u-l 0.10 0.10 1.40 6.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 7.72 3.29 25.2 187.90
I5 viso (dienos davinio): 36.71 39.92 126.37 1030.21

I5 viso (dienos davinio) AUGALINISI 20.09 29.28 85.79 973.96

a)

il15til,,.w
l-gidij a LIrha navidien6

APA6-o!-oX4-7 m. ir miiraus amZiaus oruods vaiku valoiaradtis

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktor6 Natalija Der5kien6



4-7 m. ir miiraus amZiaus oruods vaikl valoiaraitis

1 savaite
Penktadienis

TVIRTINU
Rie56s Gimnazijos direktor6

Eeidija UrbanaviEienE

fl,oru - o0- oo

Psl. Nr.S

Patiekalo pavadinimas ISeiga

Recepto
Nr./
Alersenai

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
vertt. kcalbaltymal, g riebalal, g Aneliavand.s

PusryIiai 8.30 - 9;00

Triiuer[dq ko5e 200 P-7 G, P t.3+ 5.70 7J.4t 274.36
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IX viso: 7.72 s.85 40.38 302.36
Sitrlome augalini pasirinkim4:
Iriiuerfldu koSe 200 P-7Aug G 5.90 7.68 29 10 279.92
SvZ. varsiar 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 6.28 7.83 36.07 307.92

Kop[sl.q sriuba (augalinis) 150 s-1s 0.80 9.20 5.30 105.9
Grietine (30 %) l5 P 0.40 4.50 0.50 44.00
Duona 20 G r.26 0.38 9.94 50.00

,l,ernareill" (bul.,,ili) blynas su Jauhena :
kiauliena 100120 v-2 K 8.5 7.60 17.2 776 30
Grietine {30 Y") 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60
Sezoniniu 5vZ. darZoviu rinkinulias 70 GS-2 0.7 0.2 6.7 29
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 12.18 21.88 40.18 462.80
Si[lome augaiini pasirinkim4:
Kopiistq sriuba (augalinis) 150 s-l 5 0.80 9.20 5.30 I 05.9
Duona 40 G 2.52 0.76 19.88 100.00

..7emaidiq" (bulviq) bl-vnas su

darZovemis (brokoliai, svogfrnai, morkos
ir kt.) (augalinis) 100140

K-76
Aus 2.35 9.34 24.05 186.52

Kreminis baltqlq pupeliq padaias 40

u-14
Aug ^lol 2.40 2.40 5.40 50.80

Sezoniniq 5vZ. darZovir; rinkinukas 70 GS-2 0.7 0.2 6.7 29
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 8.77 21.9 61.33 472.22
Pavakariai 15.30- 16:00 val.

VarJkes apkepas (T) 100

v-l/1
K,P,G 15. 19 8.43 5.5 157.23

Trintos uogos 20 u-1 0.10 0. l0 1.40 6.00
Vanduo 150

I5 viso: 15.29 8.53 6.9 163.23
Sifllome augalini pasirinkima:
DarZovitl apkepas. (augalinis) (T) 100 K-33 2.03 7.88 20.62 157.12
Vanduo 150 A-1

I5 viso: 2.O3 7.88 20.62 157.12
I5 viso (dienos davinio): 35.19 42.26 87.46 928.39

I viso (dienos davinio) AUGALINIS 17.08 37.61 118.02 937.26

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktore Natalija Der5kiend

val.

Piehts 12.00- 12:30 val.



TYIRTINU A
Rie5es Gimnazijos direhoft )l n1,

Egidij a Urbanavidi ""{f
4-7 m.irmilraus amiiaus grupes vaikq vatgiarastis A'026 - 00 -09 v

Alergenq Zenklinimas:
Ggliutenas,K"kiauiiniai,P'karvespienoproduktai,R.riedutai,S.salierai,sojasoj4Grst=garstyiios,Z"Zuvis

Pirmadienis Psl. Nr.6

Patiekalo pavadinimas ISeiga Recp.Nr.
Patiekalo maistind vert€, g

Energind
vcrt0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. q

PusryEiai 8.30 - 9:00 val.
Avifiniu dribsniu koie 200 P-4/6 P, G 11/ < 1A 47.72 271..23

SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0. t5 6.97 28.00
Pienas (2-5%) 100 P 3.00 2.50 4.70 53.00

I5 viso: 10.52 7.79 59.39 352.23
Sifl lome augalini pasirinkim4:

AviZiniq dribsniq koSe, virla
kalciu pratutintame sojq gerime
(augalinis) 200

P-4 Aug G
soj

5.72 7.40 43.43 278.65
SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0. l5 6.97 28 00
Vanduo Is0 0.00 0.00 0.00 0.00

IB viso: 6.10 7.55 50.40 306.65
Piettrs 12.00 - 12:30 val.

DarZoviq sriuba (augalinis) 150 S-7 G 1.80 4.t4 11.94 93.30
R1,Ziq plovas su kiauliena,
darZovemis (T) 90130140

A-4011
11.78 18.99 38.62 376.50

SvZ. aeurko lazdelds 30 GS-2 0.42 0.00 1.68 8.40
Marinuoti aeurkeliai 30 0.21 0.15 t.4l 7.50
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 14.21 23.28 53.65 485.70
Siulome augalini sasirinkima:
DarZoviq sriuba (augalinis) 150 s-7 G 1.80 4.14 17.94 93.30
Duona 25 G 1.26 0.48 12.42 62.50
Ryfiq plo'r,as su darZovemis (T)
(Ausalinis) 100/60 K-3 Aug G 15.52 18.63 35.91 284.32

SvZ. agurko lazdelds 30 GS.2 0.42 0.00 1.68 8.40
Marinuoti asurkai 30 0.21 0. l5 t.4t 7.50
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 19.2t 23.40 63.36 456.O2

Lietiniai blyneliai (augalinis) 80 Y-4 G 7.20 9.00 40.00 255.20
Vaisiu tyrele 20 Pd-5 0.08 0.00 2.18 8.76
Vanduo 0.00

I5 viso: 7.28 9.00 42.L8 263.96
I5 viso (dienos davinio): 32.O1 40.07 155.22 1101.89

IB viso (dienos davinio) A'l GALINIS 40.70 55.68 159.19 1205.68

iai l5-3O - 16:l )O w:rl-



4-7 m.ir miSraus amiiaus grupEs vaikq valgiarabtis

G"gliutenas, K- kiau5iniai, p . karves pieno produktai, R = rielutai, S

TVTRTINU
Rle5es Cimnazijos direktor€

Egldija UrbanaviEien6

fuls- oq - q
Alergenq Zenklinimas:

- salierai, Soj+oja" Grst, garstyiios, Z - Zuvis

2 savait6

rs
Psl. Nr.7

Patiekalo pavadinimas IIciga Recp.Nr.
latiekalo maistin0 vert€, g

Energind
vrrt0, kcalhaltymai, g riehalai, g angliavand

enlai. s
PusryEiai &.30 - 9:00 val

Kukumzq toi6 su linq semenimis 200 P-lP 6.76 8.31 46.32 277.90
SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0.15 6.97 28.00
Vanduo 150 A-l 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 7.t4 8.46 53.29 305.90
Sitrlome ausalini pasilinkima:

KukurDzr{ ko5d su linq semenimis (augal.) 200 P-l Aug 6.36 6. l0 54 00 284.80
SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0. l5 6.97 28.00
Vanduo 150 0.00

I5 viso: 6.74 6.25 60.97 312.80
Pietiis 12.0t l2:3$

Bar5diai (augalinis) i50 s-10 1.08 7.43 7.55 70a.21
Grietine (30 %) l0 P 0.26 3.00 0.27 28.80
Duona 20 G 1,26 n?a 9.94 50.00
Vi5tienos kukulis su darZovemis (T) 80 s-12 13.52 2.84 1.23 88.1 6
MieTiq kruopos 65 P-.5 G 2.67 I 3-5 18.46 93 44

Morkq - koplsttl salotos su majonezu 90
K-2K,

Grttstyiio s
1.08 s.99 4.32 93.90

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 19.87 20.99 41.77 4s4.51

Jrulonre ausalini oasirinkima :

Bar5aiai (augalinis) 150 s-10 1.08 7.43 7.55 100.21
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
rvrouugq-zmlq-svogunq kukuils kuliuriizq
apvalkale (T) 70 S-17 Aug 6.46 2.80 22.72 134.08
MieZir+ kruopos 65 P-5 G 2.67 1.35 18.46 93.44
Morkq - kopfrse Jat"toJzu .it inaJrps,+
4&r!nx 80 K-2 Aug 0.84 6.80 4.71 80.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 12.31 18.76 63.38 457.73
Pavaka-rtaj 15.10- 16:00 vat,

Grikiq koSe su sviestu (SZ%) (T') 100 V-lI P 4.r0 3.07 32.00 r49.07
yre4as Q,so/o) 100 P 3.00 2.50 4.70 53.00

IH visol 7.10 5.57 36.70 202.07
Jrurome ausalini uasirinkima:
unKlrl t(ose (f ) (augahnis) 100 V-16 Aue 4.10 3.02 32.00 148.07
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 4.to 3.02 32.00 148.07
I5 vtso (dienos davinio): 34.11 35.02 131.76 962.48

I5 viso (dienos davinio) AUGALINIS: 23.15 28.03 1s6.35 9r8.60



TYIRTINU A
ilir,j?tilffi"1'f:L IW
l"2U-oq-oC /4'7 m' ir mixraus amiiaus grup.s vaikq valgiara.tis 

Alergenq zenkrinimas:

G.gliutenas, IC'kiauiiniai,P=karvespienoproduktai,R.--rieXutai,S'salierai,soj'sojqGrstrgarstydios,Z*Zuvis

2 savait6
Treiiadienis Psl.Nr.8

Patiekalo pavadinimas Iiciga Recp.Nr.
Patiek l0 maistin6 verti, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalri. g

angliavandeniai
o

Pusryiiai .30 - 9:00 val.
Rvilq ko5e, virta kalciu praturtintame

soiu serime
200

P-l8Aug
Soi

4.21 5.96 84.00 312.23

SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0.15 6.97 28.00

Vanduo 150 A-1 0.00 0.00 0.00 0.00

lB visol 4.59 6.11 90.97 340.23

Piet0s 12.00 - 12:30 val.
Pupeliq sriuba (augalinis) 150 s-12 ') a1 9.20 r0.23 t7.A OA

Grietind G0%) 10 P 0.26 3.00 0.27 28 80

Zuvies garinultas su darZovemis (T)
80

A-37
Z,r,e 16.48 5.76 l.l1 122.36

Bulvitl ko5e 80 K.I P 2.20 4.43 16_25 lll90
Burokeliu salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.67 5.12 85.44

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I3 viso: 22.59 27.06 32.98 483.46

Siulome ausalini nasirinkima:
Pupeliu sriuba (auealinis) 150 s-r2 2.82 9.20 10.23 134.96

Culiinijq-aviZiniq dribsniq kepsnelis (T)
(augalinis) 80 A-20 3.94 6.58 17.42 146.53

Bulviu kodd (auealinis) 80 K-l Aug 1.85 J.U6 t). t+ I l+.JU

Burokeliu salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.67 5.12 85.44

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 9.44 25.53 48.51 481.23
Pavakariai 15.J0 - 16:00 val.

"Modiutes" blynai 100
v -ZQt L K,

GP 5.43 t.ri 36.80 194.18

Iogurto padaiar 40 Pd-2 P 0.07 0.73 0.93 14.93

Vanduo 150
I viso: 5.50 3.90 37.73 209.11

Sinlome ausalini nasirinkima:

100
y-20/r

Aus G
5.04 3.02 JO.OJ 191.65

Vaisiu tyrele 20 u-l 0.20 0.00 2.40 9.40

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 5.24 3.02 39.25 201.05
I5 viso (dienos davinio); 32.68 37,07 161.68 1032.80

I5 viso (dienos davinio) AUGALINIS: t9.27 34.66 178.73 1022.5t

'Moiiut6s" blynai su liananais (augalitiis)



T\rIRTINU
Rieies Gimnazijos direl'dore

Egidija UrbanaviEien6

,l,olt t o0- o04-7 m. ir mi5raus amZiaus grupds vaikq valgiara5tis

Alergenq Zenklinimas:
G-gliutenas,K-kiauiiniai,P-karvespienoproduklai,R-riesutai,S-salierai,Soj-soj4Grst-gaistydios,Z-Zuvis

2 savait6

Ketvirtadienis Psl.Nr.9

Patiekalo pavadinimas Itseiga Recp.Nr.
Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6

vert6,
kcat

baltymai,
s

riebalai,
I

angliavande
niai. s

Pusryiiai Q.30 - 9:00 val.
Aviiiniq dribsniq ko5e ZUI' P-1 P, G 7.t2 J.JU 47.70 255.75
SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0.15 6.97 28.00
Pienas (2,57o) 100 P 3.00 2.50 4.70 53.00
II liso: 10.s0 6.15 59.37 336.75
Sifl ome augalini pasirinkim4:
AviZinia dribsniq koie. virta kalciu
praturtintamc soiu ecrimc (ausalinis')

P-4 Aug G
Soi) 5.72 43.43 410 t<

SvZ. sezoninis vaisius -50 0.38 0.15 6.97 28 00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 riso: 6.10 '/.55 50.40 306.65
Ptetfls 12.00 - 12:30 vnl.

Spalvinga darZoviene (auealinis) 150 s-1 7 1.47 5.37 7.17 82.46
Grietine (30 %\ t0 P 0.26 3.00 0.27 28.80
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Kalakutienos tro5kinys su sezonindmis
darZovdmis (2 rflSiu) (T) 60120 A-101 Lt.43 7.03 1.29 112.66

Grikiai 80 v-ll P 3.28 2.16 25.60 119.26
SvZ. morkq salotos su kepintomis
saulegraiomis 65 K-22 0.77 4.29 6.13 64,89

Vanduo ls0 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 18.47 22.53 50.40 458.07

Sifllome augalini pasirinkim4:
Spalvinga darZovien€ (auealinis) 150 s-r 7 1.47 s.37 7.17 82.46
Pupeliq-cukinijq-morkq kukulis (T)
(Auealinis) 80 A-97 9.76 s.02 27.21 1 88.86

Grikiai 80 V-l1Aue 3.28 2.42 25 60 118.46
SvZ. morkq salotos su kepintomis
saulegraZomis

65 K-22 0.77 4.29 6.73 64.89

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
fE vicn. I5.28 17.r0 56.r1 454.67

Pavakariai 5.30 - 16:00 val.

Bulviq plokitainis 100
A-39 K, G,

P 4.42 2.64 30.66 163.72

Grietine (30 %) l0 P 0.26 3.00 0.27 28.80
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 4.68 5.64 30.93 t92.s2
SitrIome augalini pasirinkima:
Bulviq plokltainis (augalinis) 100 A-39 Aue 1.78 8.44 17.16 147.08
PetraZoliq - citrinos padaZas alieiins 20 u-P-u 0.42 6.62 0.93 63.72
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 2.20 15.06 18.09 210.80
I5 viso (dieuos davinio): 33.65 34.32 140.70 987.34

I5 viso (dienos davinio) AUGALINIS: 23.58 39,71 134.60 972.12



4-7 m. ir miXraus amiiaus grupds vaikq valgiaraXtis

G.gliutenas, K. kiauiiniai, P = karves pieno produktai, R = rieButai,

2 savaitd
Penktadienis

TVTRTINU A
tueses Gimnazrjos direktoro. flWA,
Egidija UrbanaviEi "nY/"NPr6- of - q9-

S r salierai, Soj=soja, Orrr1, ffi;::g':rffi;

10Nr,Psl.

Patiekalo pavadinimas IJciga Recp.Nr.
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeni

ciq

Pusryiiai 8.30 - 9:00 val,
Trrjq grfidq kruopq koie 200 P-7 G, P 8.43 6.01 38.80 292.58
Svi. sezoninis vaisius 50 0.38 0.15 6.97 28.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I3 viso: 8.81 6.16 45,77 320.58
Sifilome augalini pasirinkimA:

Trijq grEdq kruopq kode (augalinis) 200
P-7 Aug
G.R.Soi

6.99 7.99 34.49 298.14

SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0.15 6.97 28.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 7,37 8.14 41.46 326.14
Pietiis 12.00 - 12:30 val.

Kopflsfu sriuba (augalinis) 150 s-9/1 1.64 5.85 9.14 92.74
Kiaulienos guliaias su dariovemis (f) 65/15 K-13 14.66 7296 1.54 181.25

Kieto gr[do makaronai virti 65
K-18

G
5.02 6.32 23.81 174.31

Lapinds salotos su agurkais, citrina 65 GS-4 0.63 9.44 1.80 90.06
Vanduo I50 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 2t.32 25.L3 34,49 538.36
galini pasirinkim4:

(gp0strl sriuba (augalinis) 150 s-9/l 1.64 5.85 9.14 92j4
Soj os mesos kukulaidiai (augalinis) 65

Nr. K-83
Soi

18.97 5.06 3.97 I 81.54

Kieto grEdo makaronai virti 65
K-I8

G
s.02 6.32 23.81 174.31

Lapin6s salotos sq agurkais. citrina 65 GS-4 0.63 9.44 1.80 90.06
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 25.63 17.23 36.92 538.65
Pavakariai 15.30- 16:00 val.

Kepti var5kediar 90
Y-l P, K,

G
16.00 16.42 9.80 175 28

Trintos bra.Skes 20 0. l8 0.08 1.94 8.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IX viso: 16.18 16.50 11.74 r83.28
Sililome augalini pasirinkim4:
AviZiniq dribsniq - culiinijq blyneliai
(augalinis) 150

A-41Aug
G

2.54 8.65 I4.68 148.06

Obuoliu tvrele 20 u-1 0.10 0. l0 1.40 6.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 2.64 8.75 16.08 154.06
I5 viso (dienos davinio): 46.31 47.79 92.00 1042.22

i5 viso (diengs davinio) AUGALINIS: 35.64 34.12 94.46 1018.85



TVIRTINU N
ffiffiliJuffi,;f,:;x::it/4l,aw-or-q u4-7 m. ir mi3raus amiiaus grup6s vaikq valgiaraStis

Alergenq Zenklinimas:

G-gliutenas, K- kiauiiniai, P - karves pieno produktai, R. rielutai, S . salierai, Soj.ssjq Grst - garstydios, Z -Zuvis

3 savait€

Pirmadienis Psl.Nr.ll

Patiekalo pavadinimas I5eiga (g.)
Recepto

Ir./
Alergenai

Patiekalo maistind vert8, g
Energin6
verti, kcalbaltS,mai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pusrvliai 8.30 - 9:00 val.
KulurAzq kruoprl ko3e, virta su

nesaldintu sojq gerimu (augalinis) 200

P-l Aug
soj 5.96 5.30 53.90

273.80

SvZ- sezoninis vaisius 50 0.38 0. l5 6.97 28.00
Vanduo 1s0 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 6.34 5.45 60.87 301.80

Pietfls I |.00 - 12:30 val.
Spalvinea darZoviend (ausalinis) 150 s-17 t.47 <27 7.17 9' AA

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Grietine (30 %) 10 P 0.24 3.00 0.31 29.30

ViStiena tro5kinta su darZovemis (T) 60/20 K-91 1.47 6.25 7.53 140.41

Virti n,Ziai 65 c-1 L88 1.82 79 26 102.38

SvZ. morkq salotos su citrina 65 K-22 0.77 4.29 6.13 64.89
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 7.49 2t.tl 50.34 469.44

Siulome au galini pasirinkim4:
S palvinea darZoviene (ausalinis) 150 s-17 1.47 5.37 7.17 82.46
Duona 11 G 1.39 0.42 10.93 55.00

Paprika, idaryta ryZiais ir darZovemis
(augalinis) (T)

30170t20 K-31 Soj 2.r9 12.47 23.46 213.88

SvZ. morkrl salotos su citrina 100 K-22 1.18 6.60 9.43 99.83

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 6.23 24.86 50.99 451.17

Pavakariai 15.30 - l6:00 val.

Lietinis blynelis su varBke (97o) *56/38
V-I F,

G,K 10.38 6.70 24.90 200.68

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 10.38 6.70 24.90 200.68
Siulome auqalini pasirinkima:
Lietiniar blvneliar (ausalinis) 80 V-4 G 7.20 9.00 40.00 255.20
Vaisig 6ry616 20 Pd-5 0.08 0.00 2.18 8.76

Vanciuo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 7.20 9.00 40.00 255.20

I5 viso (dienos davinio) 23.81 33.26 136.11 971.92
IB viso (dienos davinio) AUGALINIS: L9.77 39.31 151.86 1008.r7



$ffilnrwfo'
4-1m.irmi5rausamiiausgrup0svaikqdarieliovalgiaraltis lA"tO- O9 -- fi"

Alergenq Zenklinimas:

Cngliutenas,Kekiau3iniai,P*karvespienoproduktai,Rrrieiutai,S'salierai,Soj"ssjq(irsfrgarstydios

3 savait6

Antradienis Psl.Nr.12

Patiekalo pavadinimas ISeiea (g.)
Recepto
Nr./
Alergenai

Patiekalo maistin0 vert0, g EnerginE
r ert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
i
l- s

EffiifrT3o - q:00 val.

AviXniu dribsniu koie 200 P-4 P 7.t2 3.50 47.',70 255.7s
E-----;
Svz. valstal 50 0.38 0. 15 6.97 28.00

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Ii viso: 7.50 3.65 54.67 283.75

Sifilome ausalini pasirinkima:

Aviliniq dribsnirl koie (augalinis) 200
P-4 G,

Soi
5.72 7.40 43.43 278.65

Svi. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28.00

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I3 visor 6.10 '/-55 50.40 306.65

Pietfis 12.00 - 12:30 val.

Bar5Eiai (auealinis) 150 s-10 1.08 7.42 7.55 i00.21

Grietine (30%) l0 P a.24 3.00 0.31 29.34

Snicelis ( auti ena-kiauliena-

darZoves) (T)
A{ K-102G 9.59 7an 2.45 ll7n7

Grikiai 65 G-8 Aus 4.23 3.97 22.43 142.29

Melynqir4 ir baltqjq kopfistq salotos

su lcukurtizais
65 GS -l 0.54 6.05 3.39 71.50

Vanduo 150 0.00 0.00 n nal 0.00

I5 viso: 15.68 28.24 36.13 460.37

Si[Iome ausalini pasirinkim4:
Bar5diai (auealinis) 150 s-10 1.08 7.42 7.55 100.21

Duona 20 G r.26 0.38 9.94 50 00

DarZoviu Snicelis (auealinis) (T) 65 A-109 G 1.93 6.74 t4.97 123 50

Grikiai 65 G'8 Aup 4.23 3.97 22.43 142.29

Melynqjq ir baltruq kopdsq salotos

su kukur[zais
65 GS -1 0.54 6.05 3.39 71.50

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Id viso: 9.04 24.56 58.28 487.50

Pavakariai 15.30- 16:00 val'

Var5kes (9%) - morkq aPkePas 66/34
V-I P,

K,G
12.58 7.67 5.92 142.67

Vanilinis grietinelds padaias 20 A-I P,G 0.84 1.35 3.79 31.40

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 13.42 9.02 9.71 t74.07

-.

Siulome ausslini pasirinkima:

Moliflgq, bananr4 - aviZiniq dribsniq

aokeoas (ausalinis)
120

K-74 Aug
G, Soj

5.72 6.06 24,27 164.s0

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 5.72 6.06 24.27 r64.50

I5 viso (dienos dcr44!9I 36.60 40.91 100.51 918.19

I5 viso (dienos daviurs) AUGALINIS: 20.86 38.17 132.95 958.65



TYIRTINU
Rie5ds Girnnazijos direktor6
Eeidiia Urhanavidiend

nle6z og -q4-7 m. ir mi5raus amZiaus grup6s vaikq darielio valgiaraBtis

3 savait6

Treiiadienis

Alergenq Zenklinimas:
G"gliutenas, K. kiauliniai, P = kan'es pieno produktai, R -- rieiutai, S - salierai, Soj.soj4 Grst r garstyEios,

Psl.Nr.13

Patiekalo payadinimas I;cisil (s.)

Recepto
Nr./
Alersenai

Patickalo maistini vert6, g

Energini
vert8, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeniai,

6

MieZig kruoprl koie su linu semenimis 200 P-5 G 8,23 4,14 56.80 287.4
SvZ. sezoninis vaisius 50 0.28 0.15 6.93 28.00
Pienas (2.5o/o\ 100 P 3.00 2.50 4,70 53.00

II viso: 11.51 6.79 68-43 368.40
Sitrlorne auqalini pasirinkirn4:

MieZiq kuopq ko5e su linq semenimis 200
P-5 Aug

G
8.30 6.85 50.04 288.70

SvZ. sezoninis vaisius 50 0.28 0. l5 6.93 28.00
Vanduo I50 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso 8.58 7.00 56.97 316.70
Piet[s 12.00- 12:30 val.

DarZoviq sriuba su kruopomis (auealinis) 150 S-9 G 1.38 6.20 10.17 104.25
Grietine (30 %) 10 P 0.24 3.00 0.31 29 30
Kalakutiena, troSkinta su darZov6mis (T) 50/30 A-to4 P 10.00 7.54 2.40 l19.85
Virtos bulves 65 K-17 P 1.67 4.00 9.78 82.53
Lapinds salotos su asurkais 80 GS-4 1.04 11.97 2.26 I15.58
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 visol 14.33 32.67 24.92 451.s1
Siulome augalini pasirinHm4:
DarZoviq sriuba su kruopomis (augalinis) i50 s-9 G 1.38 6.20 ra.t7 104.25
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Raudonqjq lg5iq - morkq paplotelis (T)
(auealinis) 80 K-l5 3.42 2.64 10.22 77.95

Virtos bulvds (auealinis) 80 K-17 Aus 1.63 4.60 12.00 98.40
Lapines salotos su agurkais 80 GS-4 1.04 1r.97 2.26 115 58
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I3 viso: 6.09 19.21 24.48 446.18
Pavakariai 15.30- t6:00 val.

Lietiiai blyneliai su obuoliais (augalinis) s8/38 v-22 G 5.89 2.96 28.78 170.06
Vanduo 200 0.00 0.0( 0.00 0.00

I5 viso: 5.89 2.96 28.78 170.06
I5 viso (dienos davinio): JI. /J 38.13 122.13 989.97

IB viso (dienos davinio) AUGALINIS: 20.56 29.17 110.23 932.94

Pusryiiai 8.30 - 9:00 val.



TV lL7-tN U
l{ieSes Ginrnazijos direkto
Egidij a 

,Urbanaviiie
4-7 m.itmi3raus anriiaus grup€s vailal darielio valgiara5tis //il/f

Alergenq Zenklinimas:

G,gliutenas,K'kiauliniai,P'kanEspienoproduktai,R'rieiutai,S'salierai,Soj-soj4Grst-garstydios

A,oei-o0*q
3 savaitti

Ketvirtadienis Psl.Nr.14

Patiekalo pavadinimas Iiciga (g.)
Recepto Nr./

Alergenai

Patiekalo maistine vert8, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliaYanden

l"i c

Pusrvtiai 8.30 - 9:00 val,
Iriiu ertdu dribsniq ko3e 200 P-7 P, G 8.43 6.01 38.8 292.58

SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0.15 6.97 28.00

Pienas (2.5%) 100 P 3.00 2.50 4.70 53.00

I5 viso: 11.81 8.66 50.47 373.6

Sifllome augalini Dasirinkirn4:

Inlq grudq dribsniq koBe 200
P-7Aug G,R,

e^: 6.99 7.99 34.49 298.14

Sezoninis SvZ. vaisius 50 0.38 0. l5 6.97 28.00

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 7.37 8.14 41.46 326.1

Pietfis 12.00- 12:30 val.
Pupeliu sriuba (auealinis) 150 s-12 2.82 9.20 10.23 t34.96

Zuvres kepsnels ('I') 65 A37 Z, K, G 15.04 10.05 8.s3 t7s.26

Vitti mieZiai 65 P-5 G 2.67 1.35 18.46 93.44

Morku - obuoliu salotos 65 GS.31 0.49 6.05 6.44 81.09

Vanduo 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 150 21.02 26.65 43.66 484.75

Sitrlome augalini Dasirinkimfl :

Puoeliu sriuba (ausalinis) 150 s-12 2.82 9.20 t0.23 134.96

Duona 2A G t.26 A2a oo/ 50.00

Ziediniu kopfistu ir brokoliu maltinukas(T) 65 A-tt4 0.76 6.92 10.03 96.36

Virti mieZiai 65 P-5 G 2.67 1.35 18.46 93.44

Morku - obuoliu salotos 65 cs-31 0.49 6.05 6.44 81 09

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

lB viso: 8.00 23,90 55.10 455.85

Pavakariai 5.30 - 16:00 val.

Kieto gr[do makaronai su sviestu (82%) 80 K-1,8 G, P, K 6.22 7.82 29.48 215.88

Namine pomidoru Wrel6 20 P-17/1 0.26 0.01 0.58 4.83
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IK viso: 6.48 7.83 30.06 220,71
Sitrlome augalini p asirinkim4:

Augaliniai makaronai su augaliniu sviestu 80
K-17/3 Aug

Soi
2.80 2.06 31.87 158.50

Namine pomidoru tvreld 20 P-1711 0.26 0.01 0.-s8 4.83

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 3.06 2.07 32.45 163.33

I5 viso (dienos davinio): 42.91 39.35 109.96 1095.93
I5 viso (dienos davinio) AUGALINTS: 18.43 34.11 129.01 94s.32



TVTRTINU ,/
H;i 11 fl u:n ::;f,:;x:: t'fr,ipt6_o5_q/

4-7 m. ir miBraus amiiaus grupds vaikq darielio valgiaraHtis
Alergenq Zenklinimas:

G:gliutenas, IL= kiauiiniai, P = karves pieno produktai, R r rielutai, S ,- salierai, Soj,soj4 Grst a garstydios

3 savait6

Penktadienis Psl. Nr.l5

Patiekalo pavadinimas Eeiga (g.)
Recepto

Nr./
Alersenai

Patielialo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavandeniai,

g

Pusryiiai 8.30 - 9:00 val.
RyliU ko5e, skaninta sviestu (82oln) 160 P-l8 P z.+) 7.10 61.51 237.86
SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0.1s 6.97 28 00
Pienas (2.5%) 100 P 3.00 2.50 4. /V 53.00

IB viso: 5.81 9.75 73.18 318.86
SiElome augalini pasirinkima:

Ryiiq ko5e, skaninta augaliniu sviestu 200
P-l8Aug

P-Soi
4.t2 5.87 72.1s 267.23

SvZ. sezoninis vaisius 50 0.38 0.15 6.97 28.00
Yanduo 150 A-1 U.UU 0.00 U.UU U.UU

I5 viso: 4.50 6.O2 79.12 295.23
Pietfis 12,00 - I 2:30 val,

DarZoviq,,Minestrone" su kukuruzais,
paorika (auealinis) 150 s-17 1.47 5.37 7.17 82 46

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50 00
Grietine (30 %) t0 P 0.24 3.00 0.31 29.30

Kiaulienos ir darZoviq maltinukas (T) 60120 K-2 10.42 12.01 1.97 158.96

Virlos bulves 80 K.17 P 2.06 4.92 12.04 l0l 58
Burokdliu salotos. skanintos citrina 60 GS-5 0.51 3.42 3.75 62.52
a7^-l--^
v aruuu 0.00 0.00 0.00 0.c0

I5 viso: 16.06 29.10 35.18 484.82
Sifllome aupalini nasirinkima:
DarZoviq,,Minestrone" su kukurfizais,

oaprika (ausalinis) 150 s-17 1.47 5.37 7.17 82.46

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Kukuruziniai cukimjq-Zimiq kepsneliai
(r) 80 A-21Aug 4. l8 6.74 20.46 160.93

Virtos bulr,es (augalinis) 80 K-l Aus 2.00 4.60 12.00 98.40
Burokeliu salotos. skanintos citrina 60 GS-5 0.61 3.42 3.75 62.52
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: oEt 20.51 53.32 454.31

Pavakariai 15.30- 16:00 val.
Perliniq kruopq vi5tienos ir darZoviq
(cukinila morkos, svosiinai) Eo5kinvs

80/10/10. P-7i G 5.38 5.45 23.73 767.4

Vanduo ls0 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 5.38 5.45 23.13 161.40

Sifllome ausalini nasirinHma:
Perliniq kruoprt ir darZoviq (cukinija
morkos. svoe-unai) tro5kinvs (ausalinis) 80/20

P-71Aug
G

3. l5 5.25 23.80 153.00

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 3.15 5.^.5 23.80 153.00

I5 viso (dienos davinio): ,1 
'< 44.30 131.49 965.08

I5 viso (dienos davinio) AUGALINIS: 17,17 31,78 156,24 902,54


