
TVIRTINU A
Hffi fl u:n:;::';#::d///){
Io{e ^oJ-oq7- 1 O m. moksleivi u valo ia raitis

Pirmadienis
I Savaite Psl. Nr.l

Patiekalo pavadinimas IBeiga
Recepto Nr./
Alergenai

Patiekalo maistinE vert6" s
Energind

vert6, kcalbaltymai. e riebalai, g Angliavand.g
frerus uy.JU - lJ:J0 val,
D..-^1.:l:-- ---:--r

-

trurotel q srruba (augal I nls)
Duona

L50 s-1 0 1.08 7.42 7.55 100.2
20 G 1.26 0.38 9.94 50.00q!.tin" (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28 80

Kiallienos pjausneliai su darZovemis (T) 60/40 K-8 13.89 4.53 6.73 1 28.8Virti ryiiai 80 G-1 2.31 2.24 23.70 126.00
SvZ. varsizu 50 0.38 0.15 6.97 28.00Morkq salolos su kepintomis saulegrqiomis,
citrina- alyvuogiq ali ejumi 80 K-22 0.95 5.28 7.54 79.86
Vanduo I50 0.00 0.00 0.00 0.00

IH viso: 20.13 23 62.7 541.66prulome augatini pasirinkim4:

I- ,oo-l s-l0 -lBurokelir+ sliuba (augalinis) 1.92 13.19 10.06 100.41Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Cuhinija, idaryta darZovemis (T)
(Augalini9 60/60 A-19 Aue '3.92

6.53 I 1.33 I 16.1 6SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00Virti ryLiai 80 G-l 2.31 2.24 23.70 126.00
Morkq salotos su kepintomis saulegrqZomis,
citriiia- aiyvuogiq aliej irnii 100 f\-ZZ 2.42 8.99 9.98 i20.90
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 11.81 31.48 71.98 s41.47

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,'
DirektorE Natalija Der5kien6



7 - 1 O m. moksleivi u va la iaraitis

I savaite
Antradienis

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,'
Direktor6 Natalija Der5kiend

T\[RTINU
RieSes Cirnnazijos direktorE

Egidija Urbanavidienf

X,o,zt - oE ' oo us

Psl. Nr.2

Patiekalo Davadinimas ISeiga
Recepto Nr./
Alersenai

Patiekalo maistinO vert6, g
EnerginE

vertOo kcalbaltymai, g riebalai, g Angliavand.g
Pietiis 09.30 - 13:30 val.
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (auealinis) ls0

s-1s/l
(, 1.89 2.96 17.84

92.6
Grietine (30 %) 10 P 0.26 3.00 0.27 28 80
ViStienos Slaunele (T) 60 K-1 l 1.5 2 0 66.5
Sur-io padaZas 10 Pd-3 P 1.12 2.71 0. l9 29.75

Kieto grfido mf,kardnui (T) BO

K-t8
P,KG 6.22 7.82 29.48 215.88

SvZ. vatsiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Kop[stq salotos su rapsq aliejumi,
citrina 75 s-2 0.79 7.70 5.27 75.84
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IB viso: 22.16 26.34 60.o2 537.s7
Sifilome augalini pasirinHm4:
Agurkine sriuba su perlindmis
kruopomis (augalinis) 150

s-1 s/1

G
1 .89 2.96 17.84

92.6
Duona 40 G 2.52 0.76 I 9.88 100.00
Krosnyje kepti pievagrybiar su

dar ZovEmis (T) (Augalinis) 100 K-l2l 2.67 12.92 3.89 1I4.91
Virfi mal<aronai (Augalinis) on n1u-l 2.31 a aA 23.73 126.00
SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Koplstq salotos su rapsq aliejumi,
citrina 75 s-2 0.79 7.70 5.27 75.84
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IH viso: 10.56 26.73 77.s8 537.35



7-7 O m. moksleivi u va lo iaraitis

1 savaite

Treiiadienis

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"
Direktor6 Natalija Der5kien6

T\rIRTINU
Rieies Girrnazijos direktor€ f
Egidije Urbanavidi"gW
xdl^ og -ogv

Psl. Nr.3

Patiekalo pavadinimas ISeiea

Recepto
Nr.l
Alersenai

Patiekalo maistint veft€. s
Energind

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g Angliavand.g
Pietiis 09.30- 13:30 val.
Trinta molirlgq sriuba (augaliniif 150 s-29 t.23 4.65 9.s4 82.46
Duonos skrebudiai 10 P-11 G 0.65 1.83 4.99 40.s0
Grietine (3o %) 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60
Zuvies kepinulias (1,deka/menlieAaii5a)
(r) 75

A-37 Z,
K,G 16.57 6.22 6.1l 150 96

Bulviq kole 80 K-l P 2.20 4.43 16.25 t 11.9
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. I5 6.97 28.00
Burokeliq salotos 80 GS-5 1..r2 3.36 7.2 62.4
Vanduo 150 0.00

I5 viso: 22.67 26.64 51.6 533.82
Siulo-" *ogulini prririnki
Irinta moliiigrl sriuba (ausalinis) 150 s-29 1.23 4.6s 9.54 82.46
Duonos skrebudiai 15 P-11 G 0.98 2.75 7.49 60.7s
DarZoviq maltinukas (T) (augalinis) i00 s-12 8.3 3.7 17.5 i31.00
Petraioliq - citrinos aliejinis padaias 20 p-1 0.42 6.62 0.93 63.72
Bulviq ko5e 100 K-1 2.95 s.44 15.64 124.s
SvZ. vaisiai 50 0.3tt 0.15 6,97 28,00
Burokeliq salotos 80 \-ID-J 1.r2 J.JO l.z oz.1
Vanduo 150 0.00

I5 viso: 15.38 26.67 65.27 s52.83



TVIRTINU
Rie5ds Girnnazijos direktord /

';I;;i'J;:',;:ry1r',
Psl. Nr.4

1 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalq pavadinimas IXeiga

Recepto

Nr./
Alersenai

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energin6

vert6, kcalbqltyrnai, g riebalai, g Angliavand.g
r IEf,UJ U7.JU - r J:JU VflT.

-

Vi5tienos sriuba su darZovemis
(svoglnai, morkos ir kt.) 150 s-25

t.t2 8.70 2.33

94.16Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Varikes apkepas (T) 190

v-l/1
K,P,G 28.87 16.03 10.47 298.74Irintos uogos 40 u-1 0.20 0.20 2.80 12.00Grietine (30 %) 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60

SvZ. varsiai 50 0.38 0.15 6.97 28.00Vanduo 1s0 0.00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 32.35 31.46 33.05 541.r0uururnc augalrnl pastrinkim4:

Lg5iq sriuba su darZovdmis
(svogunai, morkos ir kt.)
(augalinis) 150 s-14

4.07 3.25 11.33

90.58Duona 40 G 2.52 0.76 t9 100.00
Krosnyj e kepti brokoliai,
burokeliai su roznarinu (T)
(Augalinis) s0/s0 Y-4 2.37 4.03 7.42 75.13Virti lESiai 100 P-71 G 4.54 5.25 33.79 196.95Lapines salotos su alyvuogiq
aliejumi 80 GS-2 1.04 6.25 2.61 64.15SvZ. vaisiai 50 0.38 0.t5 6.97 28,00Vanduo

0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 14.92 19.69 81.12 554.81

UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,
Direktor6 Natalija Der5kiene



T\rIRTINU
Rie56s Gi rnnazij os direktor6,^
Egidija UrbanaviEierlt I I

e/Le"- o0 - @/;/ltu.t'
7-7 O m.moksleiviu valoiaraitis

I savaitc
Penktadienis

Psl. Nr.5

Pafiekalo oavadinimas IXeiga

Recepto

Nr./
Alergenai

Patiekalo maistini vert6, g Energind
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g Angliavand.g

PietEs 09.30 - 13:30 val,

Zimiq sri uba (augalinis) 150 s-1 2.62 4.80 9.t3 89.76

Grietine (30 Y") l0 P 0.26 3.00 0.27 28.80

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Kalakutienos maltinukas su darZov€mis
(T) 60120 K-27 15.4 5.71 1.54 117.60

Perlinds kruopos 80 P-7I G 363 4.20 27.O3 157.56

Burokeliu salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.67 s.12 85.40

SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 24.38 22.91 60 557.12

Sitrlome ausalini uasirinkima:
Zimiq sriuba (auealinis) 150 s-1 2.62 4.80 9. l3 89.76

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Krosryje keptos Sparaginds pupelds su

linu semenimis (T) (augalinis) 9812. K-23 5.84 tl.92 9.64 I 56.55

Perlinds kruopos 80 P-71 G 3.63 4.20 27.03 157.56

Burokeliu salotos su citrina 80 GS-5 0,83 4.67 5.12 85.40
RW
JVZ. VaISlal 50 0.38 0. ls 6.97 28

Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 14.s6 26.12 67.83 567.27

UAB "Namq dvasia maitinimo proiektuose"
Direktord Natalija Der5kiene



T\rTRTINU
Rie5es Girnnazijos direktor€

Egidija Urbanari.E\nE

/Zl8'
fld6 - M- 097-10 m. amZlaus vaikq valgiara5tis

2 savaitt
Pirmadienis

TVIRTINAMA:

Natalija Der5kien6
Direktore
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,

Psl. Ni.6

8.30 - 9:00 val-

Patiekalo pavadinimas ISeiga Recrr.Nr.

Patiekalo maistin6 verf0, g

Energin6 r,ert0,
kcalbaltynrai, g riebnlai, g

angliavandeniai

,E
ts Uy:JU - IJ.JU val.

Kruopr+ sriuba su darZovdrnis (augalinis) 150 S-7 G 1.80 4.14 r1.94 93.3
RyZiq plovas su ki4ulien4 darZovemis (T) tt2t45/4f A-40/1 11.78 18.99 38.62 376.5
Kopfrstq salotos 80 s-1 8 0.56 16.19 3.89 101.87
Svi. varsiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: 14.s2 39.47 61.42 599.67
Drurome augalrn, pasrrinkima:

Kruopq sriuba su dariovemis (augaiinis) 150 J-/ U l.du 4. t4 I t.94 93.3

RyZiq plovas su darZorzemis (T) (Augalinis) 100/100 K-3 Aug G 19.37 )7 )< 35.84 354.67
rropustrl salotos 60 s-l 8 0.15 12.15 2.92 76.40
SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 21.7 39.69 57.67 552.37



7-10 m. amZiaus vaikq vatgiara5tis

2 savait6
Antradienis

IS.Tt'il,'*'**k-,cyfry
Egidija Urbanaviiier

A,al.t^ol - oq

Psl. Nr. 7

8.30-9:00 val.

patiekalo pavadlnimas Recp.Nr.

Patickalo nmistini vcrtg, g

Enu'gin61"rt6,
kcal

ISriga beltymai, g riebalal g
angliavandenlal

,c

Bar'Siiai (augalinis)
150 s-10 1.09 7,5r 7.63 101.29Grietine (30 o/o)
10 P 0.26 3.00 0.27 28.80Duoua
20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

ViBtienos garinukas (T) 80 s-12 13.52 2.84 r.23 88.16Virlos bulves 80 K-28 1.70 9.29 16.7s 1s3.2srvrurNq J4rutus 80 K-22 1.62 7.19 7.98 96.72SvZ. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28
150 0 0 0 0

r9.83 30.36 50.77 546.22srur0mc auqatrnl Dasirinldma:
D^-X::^: /^,,-^1:-: \ I

--T
pnsctar (augalmlsJ 1s0 s-10 1.09 7.5r 7.63 t0t.29Duona 20 G 1.26 0.38 9,94 s0.00

DarZoves troEkintos (T) 66.4/13.6
^-oAug

soj 2.6 6.48 13.22 123.14Virtos bulves 80 K-28 1.70 9.29 16.7s 1s3.2sMorkq salotos 80 K-22 1.62 7. 18 7.s2 96.48
DVZ. Valslal 50 0.38 0.15 6.97 28

IX viso:
IVIRTINAMA:

50 0 0 0 0
8.6s 30.99 62.03 552,76

Natalija Der5kien€
Direktord
UA.B "Namq drrasia rnaitinimo prejeKuose"



T\rIRTINU
Rie3es Gimnazijos direktor€

7;)"W;;"'ryrtr'7-10 m. amZiaus vaikq valgiara5tis

2 sevait6

Treiiadienis

WIRTINAMA:
Natalija Der$kiene
Direktore
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"

Psl.Nr.8

Eiai E.30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiqa Recp.Nr.

Prtiskul0 miristind I'ert6, g
Energin6

verti, kcnlhaltymai, g riehalai, g
angllaYandenrar

,E

Piet{is {19:3{l - 13.30 val.

Pupeliq sriuba su petraZolemrs, morkomis
(auealinis) 150 s-12

2.81 9.r7 10.21
134.63

Grietine (30 Y,) l0 P 0.26 3.00 0.27 28.80

Duona 30 G 1.89 0.57 14.91 75.00

Zuvis, tro3kinta saldiiarfigidiai su

dariovemis ( (T) 75125 A49 z 14.95 1.76 6.51 101.56

Mieiiai (augalinis) 80 P.5 G 2.88 1.63 19.88 102.29

Bwokeliu salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.6',1 5.12 6).4+

SvZ. varsiai 50 0.38 0.15 6.97 28

Varrduo l_50 0

I5 viso: 24 20.95 63.87 s55.72

Sifllome augalini pas ma:

Pupeliq sriuba su petraiolemis, morkomis
(ausalinis) 150 s-12

2.8t 9.17 10.21
134.63

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Leiiu ir darioviu karis (T) (Auealinis) 6st65
K-16

Vegan 5.56 4.29 r6.6 126.67

MieZiai (augalinis) 100 P.5 G 3.60 2.04 24.85 127.86

Bulokeliu salotos su citrina 80 GS-5 0.83 4.67 5.12 85.44

Svi. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28

Vanduo 150 0

I5 viso: 14.44 24.7 73.69 552.6



T\rIRTINU

*'uffir;ry'r,fu
7-10 m. amZiaus vaikq valgiara5tis

2 sevaitc

Ketvirtadienis

TVIRTINAMA:

Natalija Der5kien6
Direkto16
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"

Pit.Ni. I

aulienos guliaSas su darZov6mis

irti kr etagr[diiai makaronai

Kopfisto salotos su citrina, alyvuogiq



TVIRTINU
fue56s Gimnazijos
Egidija Urban

direklord

2 savait6
Penktadienis

WIRTINAMA:
Natalija Der5kiene
Direktor6
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,

Psl. Nr.:10

Patiekalo pavadinimas

PittEs 09:3(| - 11 1r!.;+r

crat 8.30 - 9100 val.

I IIeiga I Recp.Nr.

Patiekalo n ui.tin6 "*Ef
Energin6 vcft6

kcalI baltymai, g riebalai, g iai, g

Koptistr{ sriuba (augalinis) I* Il*- L*-
I r.za

9.20 5.30 105.9
20 G 0.38 9.94 50.00

Varikes (9%) apkepas (T) 190

Y-1/l
K,P,G 28.81 16.03 10.47 298.74Trintos uogos 20 u-l 0.10 0.10 1.40 6.00

) 20 P 0.52 6.00 0.54 57.60
50 0.38 0.15 6.97 28
150

31.03 I 25.71 27.11 546.24

Kop[strl sriuba (augalinis)
0.80 9.20 5.30 105.9

150 s-15

G
Duona

20 1.26 0.38 9.94 50.00uittzovtq restnells ts krosnles (Cukinija,
moliiigai, paprika ir kt,) (augalinis) (T) 150 A-102 t.9

3.63

8.33 7.15 t07
80 P-71 G 4.20 27.03 157.56rvrurKrl - oouorrq -papnlq salotos 80 GS-31 0.7 7.48 8.52 102.90Svi. vaisiai 50 0.38 0.15 6.97 28

150

Ii visq 7,59 22.1 49.42 55I.36



TVTRTINU I

';il1fl 
ff n:;f:;,il,d//4'

l,oR"€- 09 - O0

Psl.Nr.l1

7-10 m. amZiaus vaikq valgiaraStis

3 savaite

Pirmadienis

WIRTINAMA:
Natalija Der5kien6
Direktore
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,

101.13



T\rIRTINU
Rie5es Girnnazijos direktor€ ,f -
Egiari" urbanaviEi ""ffi r
flpte- 09 - o07-10 m. amiiaus vaikq valgiaraStis

3 savait6

Antradienis

WIRTINAMA:
Natalija Der5kiend ,

Direktord
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose,,

Psl.Nr.f 2

Patiekalo pavadinimas IIcisa (9.)

Recepto
Nr./
Alersenai

Patickalo maistini vert6, g

Energini
vertl, kcalbaltymai, g riebalai, g

angtlayandenia

i,g
{ry.Jo - IJ.JU val,

Baridiai (augalinis) 150 s-10 1.08 7.41 7.53 99.96Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Grietine (30 7") 10 P 0.24 J U.J I ZY.J
Jautienos - kiaulienos - salierq maltinukas
(r) 28/28/24 K-102 s I l.8l 9.66 3.02 144.08
Bulviq ko5i 80 K-I P 2.36 4.34 12.5t 99.60
Morkq salotos 80 K-22 1.62 7.18 7.s2 96.48
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. r5 6.97 28
Vanduo ls0 0 0 0 0

I5 viso: 18.75 32.12 47.8 547.42
$(lm4:

Bar5diai (augalinis) 150 s-10 1.08 7.41 7.53 99.96Duona 20 G 1.26 0.3 8 9.94 50.00
LJarzovlq Snrcelis kukuruzq apvalkale
(augalinis) (T) 90 A-109 2.66 9.34 20.74 171
Bulviq ko5d (augalinis) 80 K-lAus 2 4.6 12 98.4
Morkq salotos 80 K-22 1.62 7.18 7.52 96.48
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: 9 29.06 64.1 543.84



7-10 m. am2iaus vaikq valgiara$tis

3 savait6

Treiiadienis

TVIRTINAMA:

Natalija Der5kien6
Direkto16
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"

TVIRTINU
Rie5ds G i nrnazij os direktor€

E gidij a U rb:rn aviEi enYWr
4ox.6- 09 - o'

Psl.Nr.13

Patiekalo pavadinimas IXeisa (s.)

Recepto
Nr./
Alergenai

Patiekalo maistini vcrt6, s
Encrgin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angilavanoenta

i'e
Pietfls 09.J0- 13.30 val.
Ryiiu ponirdorine sriuba (augalinis) 150 S-7 G 1.80 4.14 11.94 93.3

Gietine (30 Y,) 10 P 0.24 J 0.31 29.3

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Lydekos/ menkes / laiiSos maltinukas su

dariovemis (T) 70/r0. A37 z, K 16.48 5.76 1.11 122.36

Perlines kruopos 80 P-71G 3.62 4.2 27,03 157 .56

Baltoio ir mdlvnoio kon[sto salotos 80 s-71 0.51 8.17 4.58 94.22

Svi. vaisiai 50 0.38 0. t5 6.97 28

Vanduo 200 0 0 0 0

IB viso: 24.29 25.8 49.94 574.74

Siulome auqalini pasirinkim4:
Ryfi q pomidorine sriuba (augalinis) 150 S-7 G 1.80 4.14 11,94 93.3

Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00

Rissoto su Sparaginemis pupelemis 104/76 \-41ll Aur 5.68 18.76 42.7 365.34

Baltoio ir melvnoio koofisto salotos 60 s-71 0.38 6.1 3.44 70.66

SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28

Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 9.5 29.53 63.05 607.3



TVIRTINU
Rieies Girnnazijos direktor0

Egidija UrbanavidienE

7-'t0 m. amZiaus vaikq valgiaraStis

3 savait6

Ketvirtadienis

TVIRTINAMA:

Natalija Derikiend
Direkto16
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"

Patiekalo Davadinimas IYciga (g.)

Recepto
Nr./
Alersenai

Patiekalo maistin6 vert0, g
Energini

vert$, kcalbaltymai, g riebalai, g
angtlavanoenlat

'g
Pietiis 09.30 - 13.30 val.
Kopiistq sriuba (augalinis) 150 s-l 5 0.80 9.t8 5.29 105.64
Duona 20 G 1.26 0.3 8 9.94 50.00
Grietine (30 %) 20 P 0.48 6 0.62 58.6
Vi5tienos Slauneles kepsnelis (T) 80 K-l l6 5.5 0.00 tts.76
Bulvrq ko5e 80 K-17 P 2.06 4.92 12.04 101.58
Ridilal - morlfll - obuoliq salotos 80 s- 18 0.88 5.98 8.96 91.98
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 z6
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: 21.86 32.1t 43.82 551.50
Sifilome augalini pasirinkim4:
Kopilstq sriuba (augal irris) 150 s-15 0.80 9.18 s.29 105.64
Duona 20 G 1.26 0.3 8 9.94 50.00
Pupelir4 - burokeliq tro5kiirys (T) 120 s-27 5.77 6.24 22.27 170.40

Bulviq koie (augalinis) 80

K-17
Aug 2.06 4.92 12.04 101.58

Ridikq - morkrl - obuolirl salotos 80 s-18 0.88 5.98 8.96 91.98
SvZ. vaisiai 50 0.3 8 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0 0 n 0

I5 viso: it.l5 26.85 65.47 547.6

Psl.Nr.14



T\rIRTINU
Rie5es Girnnazijos direktord 7p
Egidija Urbanavili"ffW
Wn6- o9- oof

Ps!. Nr.15

7-10 m. amZiaus vaikq valgiaraStis

3 savait6

Penktadienis

TVIRTINAMA:

Natalija Der6kienri
Direktore
UAB "Namq dvasia maitinimo projektuose"

Patiekalo pavadinimaC I Neiga (g.)

Recepto
Nr./
Alergenai

Putiekalo maistino vert6, q

baltymai, g riebalai, g
atrBuayuI

'g

Energind
vert6, kcal

Pietiis 09.30 - 13.30 val.

-

Zrmrq snuba (augalinis) 150 s-1 2.62 4.80 9.13 89j16
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
Grietine Q0n l0 P 0.24 J 0.31 29,3

Tro5kinta liesa kiauliena su darZovemis (T) 48/32 K-8 11.11 3.62 5.38 103 04

Kieto grfldo makaronai 100

1L-I /i I
G,K 4.88 0.88 26.88 134.25

Burokeliq salotos su cilrina 100 GS-5 1.03 5.83 6.4 I 06.80
Svi. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: 21.52 18.66 65.01 541.1s
qi"Tme,aygAini ryq -
Zirniq sriuba (augalinis) 150 s-l 2.62 4.80 9.13 89.76
Duona 20 G 1.26 0.38 9.94 50.00
DarZoviq apkepas (Augalinis) (T) 180 K-33 3.66 14.19 37.11 282.83
Burokeliq salotos su citrina 100 GS-5 1.03 5.83 6.4 106.80
SvZ. vaisiai 50 0.38 0. l5 6.97 28
Vanduo 150 0 0 0 0

I5 viso: 8.95 25.35 69.55 557.39


